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Zprava reditele
Revmatologickeho
ustavu

prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

Poslani ustavu

+ Poskytovat vysoce specializované sluzby v oboru revmatologie a rehabilitace na ambulantnii hos-
pitalizaéni bazi. PUsobit v tomto smyslu jako superkonzilidrni zafizeni pro celou Ceskou republiku.

« Provadét bazalni i klinicky vyzkum v oblasti etiopatogeneze, kliniky i terapie revmatickych one-
mocnéni, vysledky vyzkumu publikovat v domacich i zahranicnich Casopisech, pomahat pfi apli-
kaci vysledkd vyzkumu do praxe.

+ Provadét vyuku v oboru revmatologie, re-
habilitace, biochemie, imunologie, fyzio- e
logie a patofyziologie Clovéka, teoreticky
i prakticky, a to na urovni fakult vysokych
Skol, postgradualniho a kontinualniho
vzdélavani lékard i stfednich zdravotnic-
kych 3kol. Vydavat ucebni texty pro vyu-
ku.

+ Podilet se na vzdélavani a odborné ¢in-
nosti ,zdravotnickych pracovnik(” (,Heal-
th Professionals”) v revmatologii a plso-
bit jako metodologické centrum pro celou
Ceskou republiku.

+ Spolupracovat s pacientskymi organiza-
cemi typu ,Revma-Liga”, ,Klub bechtére-
vikd”, ,Klub lupusinek a lupusakd” a pod-
porovat jejich ¢innost.

+ Vyvijet spolupraci se Spickovymi revmato-
logickymi klinikami v Evropé a USA, pre-
devsim na poli vyzkumu a pedagogiky.

+ Vychovavat mladé védecké pracovniky
(Ph.D.)




Uvod

Celkové Ize hodnotit rok 2021 jako velmi Uspésny. Toto hodnoceni Ize opfit o nékolik zakladnich
faktl: celkovy hospodarsky vysledek Ustavu byl vysoce kladny, byl docilen vysoky pocet publikaci
s vysokym impakt faktorem, zvysil se pocet pacientl a vySetfeni na ambulantni ¢asti, bylo ziskano
nékolik reziden¢nich mist pro mladé revmatology, v pfipravé na ziskani Ph.D. bylo 17 mladych
student(l. V roce 2021 byl RU na zaklad& Gspé&iného auditu ACSA zafazen do revmatologické sek-
ce Evropské referencni sité pro vzacnd onemocnéni (ERN - ReCONNET). RU je od listopadu 2013
akreditovan Ceskou spole¢nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi a od bfezna roku 2018 je zapsan do
seznamu vyzkumnych organizaci MSMT a zde je stale pfi hodnoceni metodologie MZ17+ v katego-
rii A. RU se stal absolutnim vitézem projektu Kvalitni a bezpe¢na nemocnice 2020.

Hospodarska €innost

Hospodarska cinnost Ustavu v roce 2021 skoncila hospodarskym vysledkem 19 210 000,- KE pred
zdanénim a ve srovnani s rokem 2020 doslo k jeho nartstu o 22 %. Hlavni pricinou navyseni zisku
bylo zejména navyseni vynos( z prodeje sluzeb.

1. Ve srovnani s rokem 2020 doslo ke zvySeni stavu aktiv a pasiv o 22 milion0 K¢ a to zejmé-
na zvySenim prostiedkd na béZzném Uctu na strané aktiv a na strané pasiv tvorbou zisku,
rezerv a penéznich fondd.

2. Kratkodoby finan¢ni majetek byl navysen o 22 milion@ K¢.

3. Zustatky fondUd byly zvySeny o 15 miliond K.

4. 'V oblasti ndkladd doslo k navy3eni osobnich nakladd o 26 milion0 K¢.
5. Vynosy z prodeje sluZeb vzrostly o 74 milion0 K¢.

Na zakladé dosazenych vysledkl v roce 2021 je mozné konstatovat, Ze Ustav udrzel dobry trend
v hospodareni a ekonomicka situace je pfizniva. Ma vytvoreny rezervy pro pfipadné krizové situ-
ace. VSechny financni fondy jsou kryty penéznimi prostfedky. Pro dalSi obdobi je pfedpoklad, ze
bude pres rostouci inflaci dosazeno minimalné vyrovnaného hospodarského vysledku.

Spoluprace s dalSimi subjekty

Spoluprace je nejuzsi se subjekty, které maji v Revmatologickém Ustavu sva dislokovana pracovis-
té, tedy predevSim 1. LF UK (Klinika revmatologie) a IPVZ (Subkatedra revmatologie). Kromé toho
mame i dobrou spolupraci s FTVS obor fyzioterapie. Mame vyzkumné projekty, studie a uskutec¢fu-
ji se vymeény pracovnikd. Tyka se napf. Innovative Medicine Initiative - Joint Undertaking programu,
spoluprace s WHO centrem v ZUrichu (S. Gay), Revmatologickou klinikou v Erlangenu (G. Schett, J.
Distler), pracovisté v Charite v Berliné (G. Burmester), Karolinska Institutet ve Stockholmu (I. Lun-
dberg a Lars Klareskog), Kennedy Institute of Rheumatology, Oxford (P. Taylor), Revmatologického



oddéleni nemocnice v Leidenu (T. Huizinga, A. van der Mil), vyzkumnych oddéleni v Kodani (assoc.
prof. Dr. M. Grigorian, Ph.D., assoc. prof. C. Nielsen, Ph.D.).

Akreditace

Od konce roku 2013 pracujeme podle smérnic schvalenych pfi udéleni akreditace a potvrzenych
vroce 2014 pfi ,Periodickém dozorovém auditu” provedeném Ceskou spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. Posledni akredita¢ni Fizeni probé&hlo v lednu 2020 a Ceska spole¢nost pro akreditaci
ve zdravotnictvi udélila RU certifikat kvality a bezpedi, ktery plati do roku 2023.

Lécebna péce

LéCebna péce v roce 2021 byla ¢astecné ovlivnéna pandemii COVID-19. Pocet unicitnich hospitali-
zovanych pojisténct se zvysil z 959 na 1037. Na ambulanci byla provedena rekonstrukce odbérové
mistnosti a byl instalovan kompaktni mobilni bezdratovy signalni systém. Celkem bylo provedeno
64 496 revmatologickych vySetfeni. Dale pak bylo v laboratofich provedeno celkem 520 000 bio-
chemickych a 294 000 imunologickych vySetrenich.

Cinnost Gstavu byla samoziejmé ovlivnéna probihajici pandemii COVID-19. Po cely rok 2021 byl
¢inny krizovy Stab, ktery se schazel 1x tydné a organizoval veSkera preventivni, epidemiologicka
opatfeni k omezeni dopadu pandemie jak na zaméstnance, tak na pacienty RU. Pomoci elektronic-
kych zprav byli rizikovi pacienti s imunosupresivni Ié¢bou aktualné informovani o epidemiologické
situaci a i konkrétné co se tyce jejich onemocnéni a péce v RU. V Ustavu bylo zfizeno o¢kovaci cen-
trum, které provedlo ockovani u vSech zaméstnancU, ktefi méli zajem a déle u nejvice rizikovych
pacient(. Dale bylo zfizené infusni centrum, které podavalo indikovanym pacientim preparat RE-
GENERON. K zajisténi jeho fungovani byla zfizena mobilni jednotka v zahradé RU, pFi¢emz naklady
na jeji realizaci a fungovani presahly 300.000 K¢. VSichni pacienti pfed nastupem na hospitalizaci
byli testovani metodikou PCR. Diky vSem témto opatfenim se podafrilo po celou dobu udrzet chod
Ustavu v plném rozsahu. V urcité fazi pandemie jsme byli schopni nabidnout spolupraci VFN a hos-
pitalizovat nékteré jejich chronické pacienty.

Vyuka

Pregradudlni vyuka revmatologie pro posluchace 5. a 6. ro¢nikd 1. LF UK probihd v rémci Revma-
tologické kliniky, ktera byla zfizena v roce 2001. Kazdy 2. tyden tedy vyucujeme 1 krouzek medik(
5. rocniku, obcas i cizincl, dale propedeutiku ve 3. ro¢niku a vyuku revmatologie ve 2. a 3. roc¢niku
bakalarského studia. Mezi povinnosti pedagogl patfi i icast na examinaci pfi statnich rigoréznich
zkouskach. V Ustavu sidli Subkatedra revmatologie IPVZ. Subkatedra revmatologie IPVZ organizo-
vala 9 kurzt, kterych se ztcastnilo celkem 151 Ucastnikl (prezencnich i online). Dale absolvovala
praxi na akreditovaném lGzkovém oddéleni fada budoucich revmatologt i vSseobecnych internistd
z jinych zafizeni (celkem 38). Postgradualni vzdélavani bylo poskytovano v pravidelnych seminafich
RU a déle na Klinické konferenci RU s tématikou revmatoidni artritida - strategie lé¢by. Akce se
zUcastnilo pres 200 Gcastnika.



27. kvétna 2021 to byl webindf na téma ,Methotrexat a jeho pouziti v dobé pandemie a ockova-
ni* za spoluprace se spolecnosti Accord Healthcare. Na prezentaci sdéleni se podileli prof. MUDr.
K. Pavelka, DrSc., MUDr. M. Olejarova, CSc. a doc. MUDr. J. Zavada, Ph.D.

Dalsi dllezita akce, kterad rovnéz zménila plvodni lednovy termin , Treboriské revmatologické dny*,
se uskutecnila ve dnech 16. - 18. Cervna 2021. PfednaSejici se postupné dostavili do O2 Universum
v Praze 9, odkud byly pfenaseny jejich prezentace formou zivého vysilani. Byla to nova zkuSenost
pro pfednasejici a vzdalené pripojené posluchace.

Vyzkumna a publika€ni €¢innost

v daldich monografiich. Cldnkd v zahrani¢nich ¢asopisech s impakt faktorem bylo 31 a v zahrani¢-
nich ¢asopisech bez impakt faktoru celkem 2. Clankd v Eeskych recenzovanych ¢asopisech bylo 29
a ¢lankd v ceskych nerecenzovanych ¢asopisech 26. Celkem bylo citovano 999 ¢lankd a registro-
vano bylo 7055 citaci. Oboje predstavuje vyrazny narlst proti predchazejicimu roku. Bylo FeSeno
celkem 9 grantovych projekt(, jejichZz zadavatelem je Agentura pro zdravotnicky vyzkum a dale
zahranicni grant v projektu ELECTOR a FOREUM a EuroSpA Research Collaboration Network. Dale
byly FeSeny projekty v ramci Koncep&niho rozvoje vyzkumné organizace, ktery ma 10 podukold. Pfi
hodnoceni organizaci, které jsou podporovany prostfedky Koncepcniho rozvoje vyzkumné organi-
zace, obdrzel Revmatologicky Ustav hodnoceni A.

Vybor Ceské revmatologické spole¢nosti kazdym rokem vypisuje soutéZ o nejlepsi publikaci CRS
v kategorii do 35 let a nad 35 let v&ku, cenu za nejlepsi publikaci CRS ud&lovanou v roce 2021 ob-
drzel: v kategorii do 35 let Evaluation of the Influence of Genetic Variants of SLC2A9 (GLUT9) and
SLC22A12 (URAT1) on the Development of Hyperuricemia and Gout - Katerina Pavelcova, Jana Bo-
hata, Marketa Pavlikova, Eliska Bubenikova, Karel Pavelka, Blanka Stiburkova. J. Clin. Med. 2020, 9,
2510; doi:10.3390/jcm9082510; aktualni IF 4.241, Q1.

Av kategorii nad 35 let The dysregulation of monocyte subpopulations inindividuals at risk of de-
veloping rheumatoid arthritis Klara Prajzlerova, Olga Krystufkova, Martin Komarc, Herrman Mann,
Hana Hulejova, Nora Petrovska, Monika Gregova, Petra Hanova, Karel Pavelka, Jirt Vencovsky, Ladi-
slav Senolt and Maria Filkova; Rheumatology 2020; 00.

Védecka prace skupiny doc. MUDr. Michala Tomcika, Ph.D. byla navrZzena na cenu ministra zdra-
votnictvi.

Vize na rok 2022

1. Udrzet kladny hospodarsky vysledek.

2. Udrzet vysokou kvalitu zdravotni péce ambulantni i IGzkové.

3. Pokracovat ve vyzkumné ¢innosti. Docilit 80 publikaci, z toho alespon 25 v impaktovanych
Casopisech.

4, Usporadat 2 védecké konference.

5. Provést technicka opatreni ke zlepSeni energetické situace, konkrétné vymeénu zastaralych
kotl( za nové.
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13.

Zakoupit kvalitni ultrazvukovy pfistroj.

Pokracovat v projektové pripravé rekonstrukce stfechy a vystavby novych pokoja.
PokraCovat v projektové prFipravé zvétSeni prostor Lékarny.

Obhajit jednu docentskou habilitacni praci a dvé jmenovaci fizeni profesorem.

Odevzdat doktorské prace 2 studentt Ph.D.

Podporovat akce pacientskych organizaci typu Revma-Liga, Klub bechtérevikl a Klub lupu-
sinek a lupusaka.

Provést reakreditaci.

Provadét technicka opatfeni vztahujici se k soucinnosti se stavbou kampusu Albertov.
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Vedouci 1ékar:

prim. MUDr. Hefman Mann, Ph.D.

Revmatologicky Ustav (RU) je superkonzilidrni zaFizeni, které hraje kli€ovou roli v pé¢i o pa-
cienty s revmatickymi chorobami na celostatni Grovni. Kromé lécebné péce probiha v RU
bazalni a klinicky vyzkum. Revmatologicky Ustav se podili na vyhodnocovani novych tera-
peutickych postup(i, provozuje ¢innost pedagogickou, publika¢ni a pfednaskovou. RU je od
listopadu 2013 akreditovan Ceskou spole€nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi a od bFezna
roku 2018 je zapsan do seznamu vyzkumnych organizaci MSMT. RU mé& uzaviené smlouvy
se vdemi zdravotnimi pojistovnami na Gzemi CR. Klinické oddé&leni Revmatologického Usta-
vu poskytuje lGZzkovou i ambulantni péci. V roce 2021 byl Revmatologicky Ustav na zakladé
Uspésného auditu ACSA zarazen do revmatologické sekce Evropské referencni sité pro vzac-
na onemocnéni (ERN - ReCONNET).

Lizkova péce

Na lizkovém oddéleni RU je poskytovana lécebna péce veetné diagnostiky komplikovanych pFi-
padUl a oddéleni je zaroven vyuzivano pfi vyuce pregradudini (studenti bakalarského a magister-
ského studia 1. LF UK) i postgradualni vyuky (stdZe v ramci pfipravy pfed atestaci z revmatologie
a z vnitfniho 1ékafstvi). Hlavnim dlouhodobym cilem oddéleni je zajistit nemocnym kvalitni péci na
zakladé nejnovéjsich poznatkd. Zdravotniklim i studentlm pak pratelské a intelektudlné stimulujici
prostredi, které bude podporovat prohlubovani odbornych znalosti a profesionaini rlst.

Na liZkovém oddéleni je poskytovana péce:

* Diagnosticka
K hospitalizaci z diagnostickych dlvodd jsou pfijimani jednak nemocni v zavazném stavu, ktery

vvvvvv

né&jsi vySetreni, kterd nelze realizovat ve zdravotnickych zafizenich nizSiho stupné v misté bydli-
sté.

* Lécebna
DUvodem pro hospitalizaci z 1é¢ebnych dtvodu jsou:

» stavy vyzadujici nasazeni nové |é¢by nebo aplikaci [éCiv s potencidlnim rizikem vzniku zavaz-
nych nezadoucich vedlejsich Gcinkd;
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> |écba vysoce aktivnich a/nebo tézkych forem zanétlivych revmatickych onemocnéni, refrak-
ternich na jinou Iécbu

» indikace revmatochirurgickych zakrok(, priprava na operaci a nasledna péce o tyto pacienty
po jejich provedeni (obvykle ve spolupraci s 1. ortopedickou klinikou FN Motol a Neurochi-
rurgickou klinikou UVN).

e Konziliarni
Posouzeni moznosti 1é¢by sloZitych pripadd revmatickych onemocnéni pro jina, nerevmatolo-
gicka i revmatologicka pracovisté.

* Rehabilitacni
Dlvodem byva rehabilitace po ortopedickych vykonech u nemocnych, ktefi jsou v soustavné
péci Revmatologického ustavu. Po omezenou dobu mohou byt vyjimecné hospitalizovani paci-
enti s téZkym pohybovym omezenim a komorbiditami, které znemoznuji ambulantni rehabili-
tacni péci.

* Predoperacni pFiprava
Je vyjimecnym dlvodem pro hospitalizaci u obtizné mobilnich pacient( pred planovanou rev-
matochirurgickou operaci (Uprava lécby pred operaci, kompenzace doprovodnych chorobnych
stavy, rehabilitacni pfiprava k zmé&nénym podminkdm po operaci apod.).

V pribéhu roku 2021 probéhly vyznamné stavebni Upravy, které zajistily fyzické oddéleni IGzko-
vé Casti od ambulantniho provozu Revmatologického Ustavu, doslo ke zlepSeni zazemi sesteren
vybudovanim jidelnich koutk( a byla zrekonstruovana spolecna koupelna pro pacienty. Ldzkové
oddéleni bylo také kompletné vybaveno novymi IGzky. Bohuzel i v roce 2021 byl provoz lGzkového
oddéleni ovlivnén probihajici pandemii onemocnéni COVID-19. Diky pFfisnym hygienickym opatre-
nim a pravidelnému testovani hospitalizovanych pacientl se podafilo v pribéhu celého roku 2021
zachovat neprerusSeny provoz, ale stejné jako v roce pfedchozim, doslo k poklesu stoupajiciho tren-
du celkového poctu pfijatych pacientt (tabulka €. 1). Nepriznivy vliv ddsledkd koronavirové pande-
mie na dlouhodoby trend meziro¢niho nardstu poctu nemocnych a zkracovani doby hospitalizace
ilustruji grafy ¢. 1 a ¢. 2.

Tabulka ¢. 1 - PFehled vykont lGZkového oddéleni v r. 2009 - 2021

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Pocet lGzek 54 54 | 54/50 | 50 50 50 50 50 50 50 50 | 50/47 | 47

Celkovy pocet

e . 1086|1167 | 1176 | 1165|1095 | 1161|1251 | 1238|1344 |1303|1345| 959 | 1037
pfijatych pacientl

Pramérna
oSetfovaci doba 14,7 | 124 | 124 | 11,3 | 120 | 10,7 | 104 | 10,1 9,5 9,3 9,0 10,3 9,9
(dny)

Primérna
obloZnost (%)

81 732 | 76,7 | 748 | 736 | 71,6 | 710 | 71,5 | 682 | 66,0 | 66,2 | 56,1 | 58,2
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Graf ¢. 1 - Celkovy pocet hospitalizovanych pacientt za rok

Celkovy pocet hospitalizovanych pacientt
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Graf €. 2 - Primérna doba hospitalizace v jednotlivych letech
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Prostredi lGZkového oddéleni

Oddéleni je rozdéleno do dvou stanic. Celkem je k dispozici 47 standardnich I0Zek na 16 pokojich,
z nichz 3 jsou CtyFlazkové, 9 je trillzkovych a 4 dvoulldzkové. VSechny pokoje jsou vybaveny vlastni
toaletou a sprchovym koutem, maji prostornou predsiriku s vestavénymi uzamykatelnymi skiinémi
pro osobni véci pacientd, k dispozici jsou lednice a televizory s kvalitnim TV signalem. Na oddélent
je dale jedna velka koupelna pouzivana zejména pro hygienickou péci o imobilni ¢i Spatné mobilni
pacienty, kuchyrika a jidelna pro pacienty. V prostorach celého RU je zajist&no pokryti WI-FI siti,
ktera je zdarma k dispozici pacientlim. Kazda ze dvou stanic ma svou pracovnu sester a pracovnu
pro |ékaFe, spolecna je pfijimaci kancelar.

Lékafri

Celkovy pocet lékaFli zaméstnanych v RU, jejich funk&ni zaFazeni, kvalifikace a akademické tituly
jsou shrnuty v tabulce 2. Ke konci roku 2021 pracovalo na IGZzkovém oddéleni celkem 20 lékardq,
z nichz 6 Cerpalo rodic¢ovskou dovolenou. Mimo vlastni Iécebnou péci se vétsina Iékarl podili také
na klinickém vyzkumu, na feSeni grantovych projektd, zamérl a Iékovych hodnocenich. Revmato-
logicka klinika 1. 1ékaFské fakulty UK, kterd je soucasti RU, zajidtuje pregraduéini vyuku revmatolo-
gie pro studenty 1. LF UK, studenty bakaladFského studia 1. LF UK a vyuku postgradualni. Na vyuce
se podili celkem 25 Iékafd. V priib&hu roku 2021 absolvovalo v RU stz v rémci pFipravy na atestaci
z vnitfniho 1ékafrstvi a pred atestaci z revmatologie celkem 25 |ékarQ.

Tabulka ¢. 2 - Lékaf¥i RU, jejich umisténi a kvalifikace (stav ke konci roku 2021)

LazZkovi lékafi (* s East. Gvazkem na ambulanci)
Jméno-MUDr. Zakladni kmen sz rlt-:;vgrir;ato- SZ jina CS(;:II?I;?C.I Doc./ Prof.
S. Forejtova * X X VL
J. Hofinkova * X X (0]
M. Sokalska-Jurkiewicz * X X X
M. Gregova * (RD) X X X
K. Mintalova * (RD) X X
T. Skoupilova * (RD) X X
K. Bubova * (RD) X X
L. Hasikova * X X X
S. Oreska * X X v pfipravé
V. Balajkova * X X v pFipravé
L. Novakova (RD) v pFipravé
K. Kubinovéa * (RD) X X v pFipravé
M. Filkova * X X X X
M. Klein * X X X
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N. Petrovska X v pFipravé

E. Bubenikova X v pFipravé
L. Ondrej¢akova v pfipravé
S. Tichy v pFipravé
J. Zborovjanova* X

P. Komorasova

J. Tomasova X X (e} X

D. Tegzova X X

J. Zavada X X VL X X
R. Moravcova X X

H. Ciferska X X X

M. Olejarova X X X

L. Sedova X X
S mbdaieRmacsteenyoved
K. Pavelka X X X X
J. Vencovsky X X | X X
L. Senolt X X X X
O. Krysttfkova X X | X

0. Sléglova X X A

R. Becvar X X X X
K. JaroSova X X P

O. Rdzickova X X 0

J. Stépan KB, O X X
M. HuSakova X X X

E. Stehlikova X X

K. Brabnikova (RD) X X

J. Stolfa X X VL, D

M. Tom¢ik X X X X
o mbummfléan(ece)
K. Bulif X X VPL

A. Pavelkova X X

L. Goerojova X X

P. Hanova X X X

S. Machacek X X

PouZité zkratky: A algeziologie, D diabetologie, | imunologie, KB klinickd biochemie, O osteologie, P
pediatrie, RD rodicovskd dovolend, SZ specializovanad zpdsobilost, VL vnitini Iékarstvi,
VPL vSeobecné lékarstvi.
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Vedouci lékarka:

MUDr. Jana Tomasova Studynkova, Ph.D.

Ambulantni oddéleni poskytuje komplexni ambulantni péci o dospélé i détské pacienty s rev-
matickym onemocnénim a dale zajidtuje superkonzilidrni sluzby pro celou Ceskou republiku.

V soucasné dobé je v Revmatologickém Ustavu v provozu celkem 24 ambulantnich mistnosti.
Ve tfinacti z nich probiha odborna a specializovana péce o ambulantni pacienty v bézném
provozu (denné od 8:00 do 17:30 hod.), deset ambulanci je soucasti klinicko-vyzkumného
centra, kam dochazi zejména pacienti na biologickou |écbu.

Provoz odbornych i vyzkumnych ambulanci zajistuje celkem 38 Iékarl, 10 vSeobecnych sester,
15 sester v oddéleni vyzkumu a 7 administrativnich pracovnikd v kartotéce, recepci, jedna pracov-
nice nové vzniklého komunikacniho centra - ,call centra”. Komplexni péfe o nemocné s revmato-
logickymi chorobami je, mimo revmatologickych ambulanci, zajiStovana i Cinnosti specializovanych
ambulanci jinych odbornosti, a to ortopedické, neurologické, kardiologické, angiologické, ambu-
lanci bolesti, osteologické, imunologické, ambulanci pro pracovné-preventivni péci a pediatrickou
ambulanci. Soucasti kardiologické ambulance je i moZnost transtorakalniho echokardiografického
vySetfeni. Provoz téchto ambulanci je zajiStén externimi Iékafi. Soucasti této péce je také moznost
akutniho vysetreni revmatologickych pacientl v nasi akutni nebo konzilidrni ambulanci. Kromé
b&zné ambulantni revmatologické péce v ramci ambulance RU poskytujeme také moznost Uzce
specializovanych revmatologickych ambulanci, které vedou odbornici z RU, zamé&feni na danou
problematiku. Cilem téchto ambulanci je, kromé poskytnuti Spickové, vysoce odborné revmatolo-
gické péce, také snaha co nejvice zkratit dobu, kdy se pacient s priznaky choroby dostane na prvni
odborné vysetreni.

Jedna se o ambulanci casné revmatoidni artritidy, ambulanci ¢asné psoriatické artritidy, ambulanci
pro ¢asné spondyloartritidy a ambulanci pro erozivni osteoartrézu. Ve spolupréci s UPMD (Usta-
vem pro péci o matku a dité v Praze - Podoli) pUsobi i ambulance pro rizikové téhotenstvi u sys-
témovych revmatickych nemoci. V ambulantni ¢asti je k dispozici i ultrazvukovy pfistroj, specialné
urceny pro vysetreni pohybového aparatu v rdmci probihajicich vyzkumnych projektd a grant(. Za-
fizeni vSech prostor ambulanci pIné odpovida multioborovému zaméreni Revmatologického Usta-
vu s prihlédnutim na specifické pozadavky pro praci revmatologa, rehabilitacniho |ékafe, ortopeda
a konzilidrnich specialistl (goniometr, vaha, krejcovsky metr, tonometr, nové zakoupené specialni
polohovaci vySetfovaci IGzko pro Ucely rehabilitacniho lékare a sonografisty a dalsi).

Soucasti ambulantniho Useku je také odbérova mistnost, ve které jsou provadény jednak bézné
¢innosti ambulantniho sektoru, mezi néz patfi odbéry biologického materialu, tvorba zadanek, vy-
kazovani vykond pojistovné, asistence lékarlim na ambulanci apod. Jsou zde ambulantnim paci-
entdm aplikovany injekéni Iéky, napf. imunoglobuliny a intravendzni a subkutanni antiresorpcni
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|éky pouZzivané k |é¢bé osteoporodzy apod. Dale jsou zde provadény odbéry biologického materialu
do tzv. ,banky biologického materidlu”, kterou spravuji nase vyzkumné laboratofe. Na odbéro-
vé Casti ambulantniho Useku dle pokynd |ékare probiha i edukace pacientd k subkutanni aplikaci
|ék0, napF. metotrexatu. V prostorach ambulantniho Useku je také k dispozici moderné vybaveny
zakrokovy salek, ktery slouzi k provadéni diagnostickych i terapeutickych punkci kloub(. Personal-
né je zajiStén sestrami z odbérové mistnosti. Odbérova mistnost a zakrokovy salek jsou vybaveny
KPR pomUckami vcetné defibrildtoru, O2, pulzniho oxymetru a pohotovostni [ékarnou, dale EKG
pristrojem, vahou a lednici k uloZeni |éCiv. Teplota vSech IékU je denné monitorovana a zazname-
navana do uréenych teplotnich zaznam, presné dle standard( a provozniho Fadu RU.

Komplexnost ambulantniho Useku je dana nejen zajisténim vSeobecnych a specializovanych rev-
matologickych ambulanci, ale i podilem na védecko-vyzkumné ¢innosti (granty, vyzkumné zameéry,
atd.). V ramci prace na téchto projektech se zde provadi odbéry krve a dalSiho biologického mate-
rialu, méreni vitalnich funkci, asistence Iékari na zakrokovém salku, objednavani pacientd na vyset-
feni (DEXA, MRI, SONO atd.), zajiSténi vypInéni dotaznik( kvality Zivota pacienty a jejich nasledné
zadani do elektronické databaze i s formulari od 1ékar(, dale spoluprace s vyzkumnymi laboratore-
mi, komunikace s pacienty, planovani navstév apod.. Toto vSe probiha v souladu s jednotlivymi ur-
Cenymi protokoly. Vyzkumneé projekty/granty podléhaji pIné soucasné legislativé a Uicast na nich je
dobrovolna. Povinny informovany souhlas prochazi schvalenim etické komise, s dlirazem na prava
pacienta. V nékterych z téchto projektl jsou téZ vysetfovani a sledovani také rodinni pfislusnici, na
které se vztahuji stejné etické a legislativni Ukony spojené s Ucasti ve vyzkumu. Védecko-vyzkumna
¢innost ambulantniho oddéleni je spojena s Ucasti na klinickych hodnocenich, vyzkumnych gran-
tech a dalSich projektech.

Ambulantni Gsek se také vyznamnou mérou podili na pedagogické ¢innosti RU, a to jak v oblasti
pregradualni (bakalarské i magisterské studium 1. LF UK), tak v oblasti postgradualni, v€etné Gcasti
na mezinarodnich projektech, napf. Erasmus.

Vzhledem ke zméné koncepce ambulantniho useku i v lofiském roce pokracovala imple-
mentace dalSich zmén ve fungovani a provozu ambulance RU:

1) Ve snaze zajistit co nejlepSi a Casnou péci o pacienty s revmatologickymi chorobami bylo
zfizeno nové komunikacni centrum (call centrum). Jeho chod nyni v |épe vyhovuijicich pro-
storach zajiStuje nova administrativni pracovnice, jejiz hlavni napini prace je rozdélovani,
resp. ,triage” pacientl, komunikace s pacienty a ostatnimi pracovniky RU. Tato pracovnice
ma déle na starosti spisovou sluzbu, vystavovani PN ambulantnim pacientim, koordinuje
vystavovani e-recepttd jednotlivymi lékari. BEhem této ¢innosti aktivné a Uzce spolupracuje
s kartotékou a vSemi ambulantnimi sestrami a 1ékafi.

2) Novinkou je zasilani pfipominkové SMS zpravy viem pacientlm, ktefi jsou objednani na prv-
ni vy3etfeni do RU.

3) Zakoupeny byly také nové telefonni aparaty se svételnou signalizaci pfi volani.
4) Pro zlep3Seni prace vsech uzivatell s ambulantnim pocitacovym systémem (AKORD) zapocala

prace na zméné objednavkového systému, elektronizace zadanek na odbéry biologického
materialu, pridani rady funkci v kalendari apod.
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5) V roce 2021 doslo k vyznamnému zkraceni bézné objednavaci doby a zefektivnéni objedna-
vani do jednotlivych specializovanych ambulanci, s ¢imz je spojeny i opétovny nartst ambu-
lantnich vykonU (viz priloZené tabulky a grafy).

Vzdélavaci €innost (pasivni i aktivni)

Také v roce 2021 se pracovnici ambulance zucastnili mnoha Ceskych i mezinarodnich odbornych
a vzdélavacich akci. Pro pretrvavajici, ne zcela pFiznivou epidemiologickou situaci, se nékteré akce
konaly prezencné, nékteré online, ¢i kombinovanou formou:

1) Kongres The European Alliance of Associations for Rheumatology (EULAR) 6/2021

2) 64. vyrocni sjezd Ceskych a slovenskych revmatologd konany v Olomouci 9/2021

3) XXIV. Mezindrodni kongres ceskych a slovenskych osteologt v Hradci Kralové 9/2021

4) Kongres Central European Congress of Rheumatology (CECR) 10/2021

5) Edukacni seminarF pro zdravotni sestry v oblasti dermatologie a revmatologie: GASTRO-DER-
MA-REVMA 10/2021

6) Kongres American College of Rheumatology (ACR) 11/2021

7) 79. Klinicka konference RU 11/2021

8) Absolvovani kurzu s nacvikem neodkladné Kardio-pulmonalni resuscitace (KPR) se ziskanim
certifikatu 10/2021

9) Absolvovani skoleni mékkych cild 10/2021

CtyFi 1ékaFi a jedna ze vieobecnych sester jsou ¢lenem Etické komise RU. V lofiském roce 2021
rovnéz na nasem oddéleni probéhlo nékolik kontrol a auditl - audit ZD, metrologicky audit a hygi-
enicko-epidemiologicky audit.

Odborné a specializované ambulance RU:

* Ambulance pro Ié€bu bolesti - pro pacienty s chronickou a obtizné |écitelnou bolesti nena-
dorového plvodu. Ambulanci vede lékarka s odbornosti algeziologie ve spolupraci se sestrou.
V ramci této ambulance se téZ provadi opichy pod ultrazvukovou kontrolou.

* Akutni ambulance - ambulance je v provozu kazdy den ve vymezeném case, zajiStuje ji ve spo-
lupraci se dvéma sestrami ambulantniho Useku deset lékaru.

* Pediatrickd ambulance - v ambulanci pro déti a dorost ordinuji dvé Iékarky a sestra, které
Uzce spolupracuji s détskou klinikou VFN.

+ Osteologicka ambulance - v RU je 6 lékaF( se zamé&Fenim na osteologii. Sestry v odb&rové
mistnosti aplikuji i preparaty na IéCbu osteopordzy (ibandronat a denosumab).

* Ambulance pro dg. systémova sklerodermie - v ramci této ambulance dva nasi |ékafi prova-
déji kapilaroskopii na specializovaném pfistroji.

¢ Ambulance pro dg. systémovy lupus erytematodes - pod vedenim Iékarl specialistl sestry
v odbérové mistnosti provadeéji odbéry krve a moce, které jsou nasledné vySetfovany v nasich
laboratofich. Rovnéz jsou odebirany vzorky do banky biologického materialu, jenz je deponova-
na ve vyzkumnych laboratofich RU.

* Ambulance pro pracovné - preventivni péci - ambulanci vede jeden |ékaF spolu se sestrou
a slouzi vyhradné ke vstupnim a vystupnim prohlidkdm zaméstnanct RU, jejich o€kovéni atd.
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* Ambulance ¢asné revmatoidni artritidy - pacienty vySetfuji paralelné ve dvou ambulancich
4 |ékafi, kterym asistuji 2 sestry. Prozatim bylo zafazeno 461 pacient(, pacienti jsou sledovani
po dobu deseti let.

* Ambulance erozivni OA - tento projekt v loriském roce skoncil. Zafazeno bylo celkem 154 pa-
cientd, ktefi byli vy3etfovani tFemi lékaFi RU ve spolupraci jedné sestry. Pacienti jsou sledovani
5 let, jedna se 0 4 navstévy.

* Ambulance screeningu SpA - ambulanci vedou dva IékaFi a dvé sestry. Dosud bylo do projektu
zafazeno cca 220 pac., kazdy z nich v ramci tohoto sledovani absolvuje 1-2 navstévy.

* Ambulance €asné spondyloartritidy - do projektu je prozatim zarazeno pres 610 pacientd.
Kazdy pacient je sledovan po dobu 10 let, ve kterych absolvuje 7 navitév. Ambulanci vedou 3 |é-
kafi RU spolu s dv&mi sestrami.

» Sledovani pacientl s ankylozujici spondylitidou a osteoporézou. Do dnesniho dne bylo zara-
zeno 79 pacientd. Projekt vede |ékarka spolu se sestrou.

* Sledovani pacientt s axialni spondyloartritidou asociovanou s idiopatickymi stfevnimi za-
néty jeden lékar ve spolupraci se dvéma sestrami dosud zaradil 42 pacientd.

* SUREF SLE, APS - 6 |ékart prozatim vySetfilo 65 pacientd, k dispozici maji jednu sestru.

» Sledovani pacient s dg. revmatoidni artritidy a osteoartrézy, kterym byla provedena punk-
ce kloubu. Vypotky jsou vy3etfovany ve vyzkumnych laboratofich RU.

* Ambulanci ¢asné psoriatické artritidy zajiStuji 3 1ékafi + jeden Iékar provadéjici sonografii
kloubd a jedna sestra. V roce 2021 bylo zafazeno 49 pacientd.

* Ambulance pro rizikové téhotenstvi u systémovych revmatickych onemocnéni. Ambulan-
ce pod vedenim jedné lékarky dlouhodobé& plsobi v RU ve spolupraci s lékafi z UPMD v Praze,
pro ktery rovnéz zajistuje i nasi konziliarni péci.

* Grant: Soubéh vyskytu zanétlivych revmatickych a psychiatrickych onemocnéni - dosud
zarazeno 72 pacient( tfemi lékafi a dvéma sestrami.

Graf ¢. 1 - Revmatologicka vySetFeni - Celkem
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Graf €. 2 - Revmatologicka vySetfeni - komplexni unicitni rodna cisla
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Graf €. 3 - Revmatologicka vySetfFeni - cilené
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Tabulka €. 1 - Vykony vykazané v jednotlivych letech v ramci revmatologickych ambulanci

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Revmatologicka vysetieni 42870 | 42585 | 42162 | 43994 | 45553 | 47194 | 47281 | 49385 | 52150 | 56165 | 60137
Z toho komplexnf 2524 2438 2466 2704 2633 2660 2941 3158 3295 3328 4120
Cilené 26099 | 24131 | 24199 | 25246 | 26501 | 27135 | 27423 | 28488 | 31099 | 34362 | 36113
Kontroln{ 9517 12201 | 11819 | 11745 | 12732 | 13725 | 13353 | 13520 | 12580 9088 9043
Telefonicka konzultace 2280 1765 1788 1879 1942 2179 2219 2354 2946 5933 5262
Minimalni kontakt s pacientem 2450 2050 1890 2420 1745 1495 1345 1865 2230 2311 4352
Distan¢ni konzultace 161 237
Distan¢ni konzultace (zav.) 982 1010
Kapilaroskopické vysetreni 242 202 217 272 296 297 293 280 271 245 359
Celkem oSetreni/vySetfeni 43112 | 42787 | 42379 | 44266 | 45849 | 47491 | 47574 | 49665 | 52421 56410 | 60496

Tabulka €. 2 - Vykony v rdmci alergologické/imunologické ambulance

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Komplexni vySetreni 19 12 13 5 23 28 24 17 21 13 10
Cilené vySetfeni 92 91 93 103 127 179 199 157 150 188 159
Kontrolni vySetrenf{ 28 25 42 36 63 57 59 47 36 38 23
Tel. konzultace 13 27 15 23 37 67 91 42 47 72 102
Minimalni kontakt 37 43 50 60 50 42 51 42 55 38 40
Celkem vykond 189 198 213 227 300 373 424 305 309 349 334
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Tabulka €. 3 - Vykony v ramci ambulance pro Ié€bu bolesti

Komplexni vySetfeni 145 81 95 110 122 146 68 84 55 72 68
Cilené vySetreni 302 334 392 389 441 461 431 482 571 578 489
Kontrolni vySetfeni 262 207 178 258 234 225 221 163 279 178 165
Distancni konzultace (zav.) 39 23
Tel. konzultace 11 3 1 2 2 0 2 5 2 38 17
Minimalni kontakt 6 8 4 0 4 2 1 2 1 5 0

Celkem vykond 726 633 670 759 803 834 723 736 908 910 762

Tabulka €. 4 - PFehled rozdéleni unicitnich €isel do jednotlivych specializovanych ambulanci
Fijen - prosinec 2021

fijen 36 20 9 6 26 8 105
listopad 13 18 7 3 17 4 62
prosinec 17 11 7 2 23 3 63
celkem 66 49 23 1 66 15 230
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Vrchni sestra:

Mgr. Jana Melicharova, MBA

vvvvv

udrzeni vysoké kvality zdravotni péce. Snahou viech zaméstnanctd bylo v roce 2021 nadale
kontinualné zlepSovat poskytovani kvalitni a bezpecné komplexni zdravotni péce, soucasné
také udrzovat spokojenost pacientll v ramci této oblasti. Poskytovani kvalitni a bezpecné
oSetrovatelské péce bylo pIné v souladu s Koncepci oSetfovatelstvi 2021. Mezi hlavni priority
soucasné patfila stabilita zdravotnického persondlu a udrZeni spokojenosti zaméstnancd. In-
dikatory kvality patfily mezi hlavni hodnotici a méFici ukazatele poskytované zdravotni péce.

Vroce 2021 v Ceské republice bohuzel pokracovala epidemie vyskytu onemocnéni COVID-19, které
se nasledné projevila i na celkové ¢innosti RU. Z ddivodu preventivnich opatfeni, zaméfenych proti
Sifeni infek¢niho onemocnéni, byl snizen pocet celkové hospitalizovanych pacientl v porovnani
s predchozimi lety. V rdmci boje s pandemii jsme byli nuceni omezit pocet pacientd na pokojich
lGzkového oddéleni.

DUsledkem pandemie onemocnéni COVID-19 byla vyrazné omezena moznost realizovat celoZivotni
vzdélavani zaméstnancd, Ucastnit se postgradualiniho ¢i pregradudlniho vzdélavani. Hlavni napini
jednotlivych Fidicich i ostatnich zaméstnanct byla Gcast na dodrZovani hygienickych opatfeni, po-
dileni se na testovani pacientl i zaméstnancl na pfitomnost onemocnéni COVID-19 a na celkovém
udrZeni provozu RU. Déle se zaméstnanci podileli na o¢kovani proti COVID-19 nasich zaméstnancd
i nékterych pacientd. Vybranym zaméstnanclim byla nafizena prace z domova.

1. Indikatory kvality

Zakladnimi podklady pro Setfeni a zlepSovani kvality poskytované oSetfovatelské péce byly
stanoveny a nasledné vyhodnoceny tyto indikatory kvality:

Vedeni zdravotnické dokumentace

Zamény (Iékd, RC, zdravotnické dokumentace aj.)
Pady

Dekubity

Spokojenost zaméstnancu

Spokojenost pacient

ouhswbh=
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7. StiZnosti pacienti
8. Jiné neZadouci udalosti

Kromé vyse uvedenych indikatord kvality bylo dale sledovano:

9. VyuZiti lGZkového fondu
10. Vyskyt infekci spojenych se zdravotni péci (HAI)

Audity predstavuji jeden z nejefektivnéjSich nastrojl kontinudlniho programu zvySovani kvality
a bezpecnosti zdravotni péce.

1.1.1. Zdravotnicka dokumentace

Audity zdravotnické dokumentace (dale jen ,ZD") v roce 2021 probihaly na jednotlivych klinickych
pracovistich, ktera se zdravotnickou dokumentaci pracuji. Bylo provedeno celkem 29 kontrol ve-
deni zdravotnické dokumentace, z toho 7 auditd z ambulanci pro klinické hodnoceni a biologickou
terapii, 20 auditl z Centra léCebné rehabilitace (dale jen ,,CLR") a 2 audity z IGzkového oddélent.

V réamci hodnoceni kvality byly provadény interni audity ZD spolecné s pfedem stanovenymi au-
ditory/pracovniky RU. Indikatorem kvality je procentudini vyjadFeni. PFevazna ¢ast auditd ZD byla
vyhodnocena v procentudlnim rozmezi 80 - 100 %. Vyhodnoceni auditu ZD v rozmezi 80 - 100 % je
posuzovano jako ,vyborné”.

1.1.2. Hygienické audity

Hygienické audity byly provadény ve spolupraci s ustavni hygienickou a s vedoucimi pracovniky
jednotlivych pracovist na zakladé otazek uvedenych na internim auditnim listu. Audity byly zamé-
fené na dodrZovani jednotnych hygienickych predpist, dodrZzovani vnitfnich predpist a v obdobi
vyskytu onemocnéni COVID-19 soucasné také na dodrzovani protiepidemickych opatfeni. Vysled-
né vyhodnoceni auditd z oblasti hygieny bylo opét v rozmezi mezi 80 - 100 % a i zde je posuzovano
jako ,vyborné”.

1.1.3. Ostatni audity

a) Interni audity
Predem stanoveny plan internich auditd je soucasti programu zvySovani kvality poskytované
zdravotni péce. VeSkeré interni audity byly zaméfeny na dodrzovani hygienicko-epidemiolo-
gického rezimu, dodrzovani predem stanovenych postupt a procesti nebo na spravné vedeni
zdravotnické dokumentace.

Ustavni metroloZka provedla 22 3etfeni na spravné vedeni dokumentace o zdravotnich pro-
stfedcich, jejich platnych revizich aj. Na vSech klinickych pracovistich nebyly shledany zadné
zavazné nedostatky a kontroly probéhly zcela v poradku. ZjiSténé drobné nedostatky byly pfi-
padné odstranény.
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b)

Externi audity

Posledni akredita¢ni etFeni probé&hlo v lednu roku 2020. Ceska spole¢nost pro akreditaci ve
zdravotnictvi udélila Revmatologickému Ustavu certifikat kvality a bezpedi, ktery plati do roku
2023. Vroce 2022 nas Ceka predakreditacni Setfeni, které se zaméri na implementaci jednot-
livych doporuceni a navrhd na zlep3eni. Jednotlivymi navrhy se i nadale bude zabyvat Rada
kvality RU.

Dne 16. 9. 2020 byl ustav vyhodnocen jako Absolutni vitéz projektu , Kvalitni a bezpe€na ne-
mocnice 2020“, jenZ byl jmenovan Ceskou spole¢nosti pro akreditaci ve zdravotnictvi. Vedeni
RU pFevzalo plaketu tohoto ocenéni. V roce 2021 se RU zavazal kontinualné zvy3ovat a sledo-
vat kvalitu zdravotni péce, implementovat do vnitfnich ON nové legislativni pozadavky a sledo-
vat spokojenost pacientl v ramci poskytovani zdravotni péce napfi¢ celym Ustavem.

Conkd spoletnost pro akreditaci ve edravotniatvi s.eo.
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KVALITNI A BEZPECNA NEMOCNICE 2020
Absolutni vitéz projektu

Revmatologicky astav Praha
Na Slupi 450/4, 128 00 Praha
1CO: 00023728

Nez&douci udélosti (dale jen ,NU") jsou v RU sledovany a hlaseny do N&rodniho portalu pro Sys-
tém hlaseni NU, a to podle vypracovaného metodického pokynu, ktery je soucasti Véstniku Mz CR
¢. 7/2018 - Metodika sledovani nezadoucich udalosti u poskytovatell zdravotnich sluzeb IGzkové
péce. V ramci platné legislativy je nezbytné monitorovat sledovani vyskytu padd i dekubitd. NU
jsou udalosti, které by mohly vyustit k poSkozeni pacienta nebo jiz vyUstily k poranéni ¢i poskozeni
pacienta, kterému bylo mozné se vyhnout. Mezi dalSi sledované NU patfily napf. zaména rodného
Cisla, chyby pfi podavani IéCivych pfipravkl, nehody a neocekdvana zranéni, technické problémy
apod.

Tabulka €. 1 - NeZadouci udalosti - pfehled v letech 2016 - 2021

. . — jiné (od-
kradez prg:g;ml zaména RC te::::g:;y NN chod, cho- celkem
P vani apod.)
2016 0 2 0 1 3 2 8
2017 1 2 0 0 0 4 7
2018 1 2 0 1 0 1 5
2019 0 3 0 0 0 0 3
2020 0 0 0 0 0 2 2
2021 0 2 0 0 2 1 5
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1.2.1. Pady

Sledovani a hlaseni vyskytu padl pacientl patfi mezi indikatory kvality. Podil zranénych pacient(
z padl na 1000 oSetfovacich dnt v déleni, je uveden v tabulce ¢ 2. V roce 2021 bylo hlaSeno cel-
kem 17 padU, z cehoz 13 padl bylo ve vékové skupiné nad 65 let a 4 pady ve vékové skupiné do
65 let. Z uvedenych 17 padd byla dvé zranéni vyhodnocena jako tézka, kdy za tézka se povazuje
bezvédomi, komoce a kontuze mozku vzniklé v pfimé souvislosti s padem (nékdy je obtizné identi-
fikovat), fraktury, trzné rany, vetné téch, které se Siji naplastovymi stehy. Z celkového poctu 1037
hospitalizovanych pacientl bylo 105 v riziku padu a 416 pacientl nad 65 let véku. Za optimalni je
povaZzovana hodnota sledovaného indikatoru kvality pohybujici se v rozmezi 0, 4 - 0, 8. Indikator
kvality v roce 2021 byl 0,88.

Tabulka ¢. 2 - PFehled padu v letech 2016 - 2021

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Pocet hospitalizovanych pacientl 1227 1344 1303 1345 959 1037
Pocet padu 9 13 12 5 10 17
Pocet lehkych zranéni 4 1 5 1 0 3
Pocet tézkych zranéni 3 3 0 1 2 2
Pocet zranéni na pocet padd v % 77,78 30,77 41,67 40 20 29,41
Pocet padli na pocet hospitalizovanych pacientd v % 0,73 0,97 0,92 0,37 1,04 1,64
:ggél?laztr::\lé(xia::;)q 000 osetrovatelskych dn() 0,56 032 0.41 0.17 020 0.88

1.2.2. Dekubity

Zasadnim indikatorem kvality je sledovani vyskytu dekubitu. V ramci pfijmu pacienta je vyhod-
nocovano riziko vzniku dekubitu podle klasifikace dle Nortonové. Jedna se o vstupni posouzeni
rizikovych faktor( u pacienta, které by se mohly podilet na vzniku dekubitt nebo riziko jejich vzni-
ku zvySovat. V roce 2021 nebyl zaznamenan u Zadného hospitalizovaného pacienta nové vznikly
dekubit. Byli osetfovani pouze pacienti s dekubity, které vznikly u jiného poskytovatele zdravotnich
sluzeb nebo doma. VeSkeré nezbytné Udaje a informace byly zaznamenany do ZD a do planu oSet-
fovatelské péce podle internich postup0.

Indikator kvality je procentudlini vyjadreni poctu pacient(, ktefi neméli pfi pfijmu dekubitus a vy-
tvorfil se az v prlibéhu hospitalizace. Z celkového poctu 1037 hospitalizovanych pacientd bylo 50
v riziku vzniku dekubitu a 416 ve vékové kategorii nad 65 let. Indikator kvality v roce 2021 je 0 %.

Hodnoceni spokojenosti pacientll je béZnym standardem akreditovanych zdravotnickych zafizeni
a téZ nedilnou soucasti kontinualniho programu zvysovani kvality zdravotni péce. Do tohoto Setfe-
ni je mozné zahrnout sledovani a vyhodnocovani stiznosti pacientd, ale i jejich pochvaly. Nedilnou
soucasti je Setfeni i hodnoceni spokojenosti zaméstnancd, které bylo v roce 2021 zarazeno mezi
indikatory kvality.
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Jiz od roku 2012 se Revmatologicky Ustav Ucastni celostatniho priizkumu Setreni spokojenosti paci-
entl ,,Nejlepsi nemocnice CR" a sleduje spokojenost hospitalizovanych i ambulantnich pacientd,
vCetné jiz dfive zmifiované spokojenosti zaméstnancl. Umisténi v prislusné kategorii ¢i oblasti Ize
povazovat za indikator kvality.

V Setfeni spokojenosti hospitalizovanych pacientl se v roce 2021 jednalo jiz o 16. ro¢nik, pricemz
u ambulantnich pacientd to byl 10. ro¢nik celostatniho priizkumu v oblasti bezpecnosti a spokoje-
nosti. U zaméstnanctl se jednalo o 14. ro¢nik celonarodniho prizkumu v roce 2021. Nékteré z ota-
zek byly v tomto roce pozméneény, proto bylo nutné provést vyhodnoceni pouze u otazek, které
byly porovnatelné.

1.3.1. Ambulance

Vyhodnoceni spokojenosti ambulantnich pacientl bylo rozdéleno do nékolika oblasti. Prvni oblast
se tykala volby RU. V této otazce pacienti v 58,93 % nejcasté&ji uvadéli, Ze pFisli na vy3etfeni na za-
kladé doporuceni Iékare. Proti roku 2020 to znamend narlst o 4,12 %, oviem ani tento narlst se
nepfiblizuje vysledklim z predchozich let, kdy napfiklad v roce 2019 byla tato hodnota 75 %. Druha
oblast byla zamérena na pristup a komunikaci ze strany zdravotnického personalu, v niz doslo ke
zlepSeni oproti roku 2020 o 2,06 %. Za timto zlepSenim stoji zejména pristup ambulantnich sester
k pacientlim, jehoZ kvalita vzrostla oproti roku 2020 o 5,49 %. Pro prehled vyvoje uvadime jednot-
livé oblasti zpracované do grafli ¢. 5 a €. 6.

Graf ¢. 5 Pristup a komunikace — ambulantni provoz
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Graf ¢. 6 Prostiedi, sluzZby — ambulantni provoz
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1.3.2. LuZkové oddéleni

V ramci Setfeni spokojenosti hospitalizovanych pacientl byly otazky ¢lenény do nékolika oblasti.
Mezi hlavni oblasti v dotazniku patfila komunikace se sestrami a lékaFi, volba RU, pocit bezped,
kvalita stravy, navrhy na zlepseni prostredi a sluzeb, ¢ekaci doba a doba pred prijetim. Pramérny
vék respondent( byl 58 let, pficemz pfevazovalo Zenské pohlavi. Volba RU na zakladé doporuceni
|ékare v roce 2021 dosahla hodnoty 77,44 %, cozZ je 0 22,69 % vice neZ v pfedchozim roce. Pacienti
ohledné pobytu v nemocnici vyjadfili maximalni spokojenost az na oblast kvality stravy, kde doslo
v porovnani s pfedchozimi lety k mirnému poklesu. Kladné hodnotili hospitalizovani pacienti i pFi-
stup a komunikaci personalu, kde k Zddné z dotazovanych oblasti neméli vyhrady. Otazka spokoje-
nosti s rychlosti pfijeti na IGzkové oddéleni byla vyhodnocena na 93 %, coz se da v dobé pandemie
povazovat za pfiznivé. Podrobnéjsi porovnani jednotlivych oblasti je uvedeno v grafu¢. 1, 2, 3 a 4.

V roce 2020 Revmatologicky Ustav v kategorii ,Nemocnice CR, hospitalizovani pacienti” ziskal
1. misto v kraji hlavni mésto Praha.
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Graf &. 1: Volba RU — hospitalizovani pacienti

80

70

60

50

40

30

20

10

Volba RU

W 2018

12019
W 2020
W 2021

dop.lék. vl.zkus.

znami bliz.bydl.

média ne mé rozh.

Graf ¢. 2: Kvalita zdravotni péce — hospitalizovani pacienti
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Graf ¢. 3: Pobyt pacientii, sluzby — hospitalizovani pacienti
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Graf ¢. 4: Pristup a komunikace zdravotnickych pracovniku — hospitalizovani pacienti
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1.3.3. StiZnosti a pochvaly

Mezi zakladni ukazatele kvality a bezpec¢nosti patfi sledovani stiznosti a podnétd pacient(, ktefi
se |éCi v Revmatologickém Ustavu. V roce 2021 bylo FeSeno 6 stiznosti, které byly s jednotlivymi
pacienty vyfizeny k oboustranné spokojenosti. Obdrzeli jsme ale také soucasné 12 pochval a dé-
kovnych dopis(, které poukazaly na obétavé a profesionalni jednani a chovani zdravotnickych i ne-
zdravotnickych pracovnik(, ktefi se podileli na poskytovani zdravotni péce.

1.4. VyuZiti laZkového fondu

Sledovani ukazatele vyuziti IGzkového fondu je dalSim z indikator( kvality. V roce 2021 jsme se na-
dale potykali s tizivou epidemiologickou situaci, kdy byly omezeny z preventivnich dtvodd plano-
vané hospitalizace a nebylo mozné vyuzit dostatecné kapacitu lGzkového fondu. Vzhledem k této
situaci jsme v roce 2021 nemohli adekvatné vyuzit IGzkovy fond tak, jak bychom si predstavovali.
Vyskyt onemocnéni COVID-19 mél spiSe vzrlstajici tendenci a néktefi z hospitalizovanych pacienttd
museli byt z dvodu nakazy propusténi. Celkovy pocet prijatych pacientl v roce 2021 byl 1037, coz
bylo o 78 pacientl vice neZ v roce 2020. OSetfovaci doba byla v priméru 9,88 % dne a vyuziti [Gzek
bylo 58,20 %.

V roce 2021 bylo celkem 47 IiZek na obou stanicich, na kterych RU poskytuje akutni Ifizkovou

standardni zdravotni péci. OSetfovatelskou péci poskytuji nelékarsti zdravotnicti pracovnici (NLZP),
mezi které patii vSeobecné zdravotni sestry se specializovanou i zvlastni odbornou zpUsobilosti
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(hojeni chronickych ran a péce o Zilni vstupy). Dale se na péci podili vSeobecné sestry vykonavajici
¢innosti bez odborného dohledu, oSetfovatelé, sanitafi a nezdravotnicti pracovnici, ktefi vykonava-
ji ostatni pomocné a administrativni ¢innosti.

Pocet prijatych pacientt k hospitalizaci

202] e 1037

2020 | 959

2019 e 1345
210118 | 1303
20017 . 1344
2006 | 1238
2015 1263

2014 e 1171

2013 | 1099

2002 e 1160

20 1 1177

2010 /e 1166

200 | 1082
2008 —— 1090

0 350 700 1050 1400
2021 1037 58,2 9,88
2020 959 56,13 10,34
2019 1345 66,23 9,03
2018 1303 66,04 9,3
2017 1344 68,16 9,45
2016 1238 65,7 9,95

Dor. 2011 — 54 luzek
Odr. 2012 — 50 lazek
Od 7/2020 — 47 lazek
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2. Vzdélavani

Velmi dUleZitou soucasti vykonu zdravotnickych pracovnikil je priibézné prohlubovani a doplrova-
ni védomosti a dovednosti v oboru revmatologie, v souladu s nejnovéjSimi poznatky.

V RU je vzdélavani zaméstnancl zpracovano v ,Planu vzdélavani®, ktery je kontinualné revidovan
a upravovan podle potFeb jednotlivych oddéleni. V roce 2021 byl pocet vzdélavacich aktivit vyrazné
omezen z dlivodu epidemiologické situace souvisejici s vyskytem onemocnéni COVID-19.

NLZP maji podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd, povinnost celozi-
votniho vzdélavani. Mezi to se fadi prohlubovani ¢i zvySovani kvalifikace, aktivni i pasivni i€ast na
klinickych a jinych odbornych konferencich, kongresech nebo sympoziich.

2.1.1. Aktivni a pasivni ucast

V roce 2021 se pocet vzdélavacich akci v ramci pasivni i aktivni ucasti znacné snizil, a to zejména
z dlvodu nepriznivé epidemiologické situace. Probéhlo pravidelné skoleni a nacvik Kardiopulmo-
nalni resuscitace (KPR) vSech zdravotnickych pracovnikl, Skoleni mékkych cil v rdmci bezpec¢nosti
v RU. Mezi dal$i aktivni i pasivni G¢asti nékterych pracovnik(i RU patfili:

* 64. vyrocni sjezd Ceskych a slovenskych revmatologl - 9/2021

* Komunikace s agresorem - celoUstavni seminafr pro NLZP - 9/2021

* GASTRO-DERMA-REVMA - 5. ro¢nik multioborové konference - 10/2021
+ 79. Klinicka konference RU - 11/2021

2.1.2. Prohloubeni a zvySeni kvalifikace

V roce 2021 pokracovala tfetim rokem ve studiu jedna sestra z oddéleni OKH, ktera studuje nava-
zujici magisterské studium v oboru ,Rizeni a supervize v sociélnich a zdravotnickych organizacich”
na fakulté humanitnich studii UK.

Edukace pacientl a jejich rodinnych pfislusnikd patfi mezi zasadni oblast, nezbytnou pro Uspés-
nou a bezpecnou lécbu. Edukace pacientli vzdy vychazi z aktualnich potreb a je zamérena zejména
na uzivani predepsané medikace a aplikace injek¢nich pripravkd véetné jejich uchovavani, sprav-
nou vyZivu, prevenci padu, vhodné obuvi, vyuZiti kompenzacnich pomdcek apod.

Zcela zasadni je edukace v oblasti uzivani biologické |é¢by, aplikace a uzivani methotrexatu a jinych

specifickych revmatologickych 1ék{, prevence padu, dodrzovani pitného rezimu, dietniho rezimu,
eliminace ¢i zmirnéni bolesti prostfednictvim rliznych metod, osetfovani defektd a operacnich ran.
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2.3. Pregradualni a postgradualni vzdélavani

RU se podili na vyuce v oboru revmatologie v rémci pregraduélniho, postgraduéiniho a kontinual-
niho vzdélavani ve spolupraci s 1. |ékafskou fakultou a Subkatedrou revmatologie Institutu post-
gradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

V rdmci pregraduéiniho vzdélavani NLZP se RU podilel na vyuce a praktickém vycviku studentd
akreditovanych zdravotnickych bakalarskych i magisterskych studijnich obor(, i kdyz v letoSnim
roce ve velmi omezeném poctu, vyuka byla distan¢ni a praxe omezeny:

+ Staz studenta fyzioterapie na oddéleni CLR - 1 student

« Sta7 studenta CVUT, fakulta biomedicinského inZenyrstvi obor fyzioterapie

- 1 student

« Sta7 studenta Soukromé vyssi odborné skoly zdravotnické MEDEA na lGZkovém
oddéleni - 1 student

* Staz studenta v oboru ,Nutri¢ni specialista” - 1 student
« Sta7 studentd Masarykovy SS $koly chemické - 2 studenti

Mimo vy3e uvedené fakulty, se kterymi jsou uzavieny ramcové smlouvy o spolupraci, mohou za-
jemci o absolvovani souvislé odborné praxe uzavfit s RU individualni smlouvu pro obory fyziotera-

pie, ergoterapie a vSeobecna sestra.

V rémci postgraduéainiho vzdélavani se kmenovi zaméstnanci RU podili jako 3kolitelé doktorského
studia odbornych pracovnikl v laboratornich metodach a v pripravé Iécivych pripravka.

1. misto

NEJLEPSI
'NEMOCNICE KRAJE

WOSPITALIZOVANI PACIENT,

2005 - 2020

15 let s Vami a pro Vés
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Vedouci lékarka:
prim. MUDr. Jindriska Gatterova

Na oddéleni zobrazovacich metod je zaméstnan jeden atestovany radiolog. Vzhledem
k tomu, Ze dalsi dvé mista |ékarl - rentgenologll jsou dlouhodobé neobsazena, ¢ast ambu-
lantnich vySetfeni popisuji externi radiologové ve smluvnim vztahu o pracovni ¢innosti. Na
oddéleni jsou zameéstnani 3 radiologicti asistenti a 2 administrativni pracovnice.

Provoz oddéleni je zajiStén pristrojem Carestream s pfimou digitalizaci a napojenim do PACs sys-
tému. Dale je na oddéleni ultrazvukovy pfistroj Hitachi Ascendus s vysokofrekvencni sondou pro
detailni zobrazeni drobnych ruc¢nich a noznich kloubl, sondou s nizsi frekvenci pro hodnoceni
velkych kloubU, konvexni sondou pro hodnoceni dutiny bfisni a sondou pro echografii. Vysetreni
srdce, velkych cév i dutiny brisni je nyni jiz nedilnou soucasti zobrazovacich algoritm pfi hodnoce-
ni revmatickych chorob.

Je prokazané, Ze cilena punkce kloubl s naslednou aplikaci farmaka je daleko efektivnéjsi a ma
i dlouhodobgéjsi ucinek. Pravidelné je proto pod ultrazvukovou kontrolou provadéna na Oddéleni
zobrazovacich metod punkce kloub s aplikaci kortikoid.

Radiodiagnostika i artrosonografie jsou také zarazeny do vyukovych program@ Revmatologického
Ustavu. V ramci spoluprace s 1. LF UK se Revmatologicka klinika Gcastni i vyuky medikd. V rdmci

této vyuky jsou zarazeny pravidelné prednasky z radiodiagnostiky a modernich zobrazovacich me-
tod u revmatickych chorob.

Prace na oddéleni zobrazovacich metod obsahuje:
+  Rutinni snimkovani a ultrazvukové vysetreni lGzkovych i ambulantnich pacientd Revmato-

logického ustavu.

+  Konzilidrni sluzby pro ostatni revmatology i zdravotnicka zafizeni Ceské republiky.
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Pravidelné seminare s kliniky, kde se hodnoti nejasné nalezy u revmatologickych pacientt
a koreluji se skiagrafické nalezy s ostatnimi zobrazovacimi metodami - MR, CT nebo sono-
grafil.

U vSech pacientt s diagnézou neradiologické formy spondyloartritidy se pravidelné sono-
graficky vySetfuji enteze Achillovych Slach.

V ramci spoluprace s IPVZ probihaji na oddéleni zobrazovacich metod tydenni kurzy ar-
trosonografie. Vzhledem k epidemiologické situaci byly ¢astecné zruseny a zajemcim byl

nabidnut ndhradni termin.

V rdmci pravidelnych predatestacnich stazi revmatologl je soucasti téchto stazi i vyuka
zobrazovacich metod u revmatologickych onemocnéni.

Oddéleni zobrazovacich metod se podili i na vyzkumnych zamérech Revmatologického

Ustavu, napr. pfi hodnoceni séronegativnich spondyloartritid.

V roce 2021 bylo na oddéleni zobrazovacich metod vySetifeno 8 739 pacientd, u kterych bylo pro-
vedeno 30 208 vykonU v celkové hodnoté 5 467 167 bodU - srovnani s predchozimi lety viz. tabulka

v

c. 1.

Tabulka ¢. 1 - Po€et vykonu, bodl a Ié€enych pacientl

Cislo NS 5200 Oddéleni zobrazovacich metod
5201 Radiodiagnostika
5202 Sonografie
Pocet vykonu Index Index
rok2016 | rok2017 | rok2018 | rok2019 | rok2020 | rok2021 21/20 il
25484 25785 28 332 31183 28 926 34934 120,77% 112,03%
Pocet bodu Index Index
rok2016 | rok2017 | rok2018 | rok2019 | rok2020 | rok2021 21/20 zails
4436 791 4483 100 4917123 5444 459 5069 625 6 254 855 123,38% 114,88%
Pocet IéCenych pacientu Index Index
rok2016 | rok2017 | rok2018 | rok2019 | rok2020 | rok2021 21/20 2
7 482 7 465 7672 8 242 7417 8 836 119,13% 107,21%
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Vedouci lékarka:

MUDr. Olga Razickova

Oddéleni Osteocentra pokracovalo v roce 2021 v diagnostice a 1é¢bé nemocnych s metabo-
lickym onemocnénim skeletu.

Pracovisté osteodenzitometrie vySetfovalo kostni denzitu pomoci pfistroje osteodenzitome-
tr iDEXA Lunar, ktery byl nainstalovan 7. 10. 2014, probéhla kontrola SUJB, dale probihal
béZny provoz s poZzadovanou reprodukovatelnosti, kvalita méreni byla provérovana kazdy
den. Na osteodenzitometru iDEXA Lunar je nainstalovan software v. 18.

V roce 2021 pracovaly jako denzitometrické laborantky pani Blanka Runstukova na uvazek 0,5,
dalSi laborantkou byla pani Lenka Moravcova na Uvazek 1,0. Na Uvazek 0,9 pracovala dalSi DEXA
laborantka pani Isabela Vierecklova. Pro kazdou laborantku byla provedena kontrola reproduko-
vatelnosti méreni. Externi kontrola kvality antropomorfnim fantomem byla provadéna denné. Pra-
videlny servis a revize pristroji byly provadény na zakladé servisni smlouvy.

Software osteodenzitometr(i umoznuje hodnoceni a tisk vysledk méreni v dalSich ambulancich
a umoznuje také spolehlivé ukladani dat na SQL serveru. VSechny vysledky jsou diky tomu dlou-
hodobé spolehlivé zalohovény a jsou kdykoli pfistupné pro moznost porovnani novych vysledkd
oproti predchozim. Osteodenzitometr umoZfiuje hodnoceni morfometrie obratl, coZ je minimal-
né zatéZujici metoda vhodna ke screeningu novych kompresivnich fraktur v oblasti bederni a hrud-
ni patere. Pristroj iDEXA je v tomto ohledu velmi presny, zaroven umoznuje méreni visceralniho
tuku, coz je vyznamny ukazatel kardiovaskularniho rizika.

Dale pfistroj disponuje sofwarem k méfeni TBS, coZz umozfuje jeSté presnéjsi urceni rizika frak-
tury hlavné u sekundarni osteoporézy.

PFi popisovani vysledkd osteodenzitometrickych vySetieni jsou vzdy zohlednény okolnosti omezu-
jici hodnoceni nalezl (degenerativni onemocnéni, kalcifikace, cizi télesa, anatomické odchylky...).

V roce 2021 bylo provedeno osteodenzitometrické vySetieni u 367 pacientl hospitalizovanych
v RU, u 3567 ambulantnich pacientl a 1914 nemocnych, odeslanych externimi lékaFi, tedy celkem
u 5848 pacient(, coz predstavuje 17369 bodUl. Doslo tedy k vyraznému nardstu celkového mnoz-
stvi bodU oproti roku 2020 i k nardstu poctu vySetienych pacientd. Dopady celosvétové pandemie
COVID-19 na prevenci a lécbu chronickych onemocnéni se tedy vyrazné zmenSily, i kdyz jeSté ne-
doslo k vyrovnani hodnot z roku 2019.
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V roce 2020 bylo provedeno 14307 vykon(, v roce 2019 bylo provedeno 17929 vykon(, v roce 2018
to bylo 18284 vykon(, v roce 2017 to bylo 17098 vykon0, v roce 2016 bylo provedeno 17559 vyko-
nd, v roce 2015 bylo provedeno 17248 vykond.

Osteodenzitometrické vySetfeni je nepostradatelnou diagnostickou metodou v kazdé revmatolo-
gické ambulanci. | nadéle jsme pokracovali v Gzké spolupréci s klinickym oddélenim RU i ambu-
lancemi RU véetn& vyzkumnych ambulanci. Pokracovala spoluprace na vyzkumnych projektech
tykajicich se sklerodermie a dermatomyozitidy.

Laboratorni vy3etfeni byla zajisténa biochemickou laboratoFi RU (MUDr. L. Wenchich, Ph.D.). | na-
dale byly stanovovany markery kostni remodelace, vypovidajici o syntéze a degradaci kolagenu
typu | (PINP a CTX) a dalsi vySetfeni nutna pro diferencialni diagnostiku osteoporézy,

koncentrace pohlavnich hormont a SHBG byly vysetfovany extramurainé.

Ambulantni vySetfeni byla provadéna v osteologické ambulanci. Ambulantni vySetfeni zajiStovali:
prof. MUDr. Jan St&pan, DrSc., MUDTr. Jana Tomasova - Studynkovéa, Ph.D., MUDr. Magdalena Sokal-
ska - Jurkiewicz, Ph.D., MUDr. Jana Hofinkova, MUDr. EliSka Stehlikova, MUDr. L. Wenchich, Ph.D.
aMUDr. Olga RUZickova. V roce 2021 Uspésné slozily atestaci v oboru Klinicka osteologie MUDr. Jana
Tomasova - Studynkova, Ph.D. a MUDr. Magdalena Sokalska - Jurkiewicz.

\
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Vedouci lékarka:

MUDr. Radka Moravcova

Oddéleni klinického hodnoceni (OKH) zabezpecuje kompletni technické zazemi predevsim
pro evidenci a provadéni klinickych hodnoceni, ale i pro ostatni vyzkumnou a lé¢ebnou ¢in-
nost prevazné biologickymi pfipravky. Peclivé eviduje a uklada zasilky, korespondenci a ves-
kerou dokumentaci v souvislosti s provadénim klinickych hodnoceni v Revmatologickém
Ustavu a predava je kompetentnim osobam. VeSkerou cinnost provadi v souladu s platnymi
mezinarodnimi, celostatnimi i vnitfnimi predpisy.

Provoz OKH zajistuje vedouci Iékafka spolu se svou zastupkyni a 15 sestrami v 10 vyzkumnych
ambulancich. V lofiském roce do3lo opét k personalnim zmé&nam, odesla sestra Sarka Berankova
a misto ni byla pfijata nova sestra Denisa Mrézkova. V soucasné dobé je tedy personalni obsaze-
ni: sestra Lenka Blahova, Pavlina Bobrova, Bc. Marta DoleZelova, Bc. Lada Filipova, Jifina Friedo-
va, Hana Janochov4, Stanislava Jiroutova, Véra Krafkova, Edita Kraslova, Milada Losterova, Denisa
Mrézkova, Jitka Ponertova, Radka Prokopova, Renata Splichalova, kterd ma % Uvazek a Katefina
VondfFickova. Clenkou oddé&leni je také studijni koordinatorka Mgr. Michaela Pavelkova, ktera vy-
konava administrativni ¢innost spojenou s klinickymi hodnocenimi, ale ze vzdaleného pfistupu
z ddvodu materské dovolené.

Vybaveni vyzkumnych ambulanci je uzplsobeno pracovni néplni a ¢innosti jednotlivych sester,
vétsinou jsou vybaveny infusnimi lehatky, infusnimi pumpami, EKG pfistroji a pomUckami na kar-
diopulmonalni resuscitaci (defibrilator, resuscitac¢ni kufr a pohotovostni 1ékarna). Dale jsou zde
chladici zafizeni k uloZeni studijni medikace a biologické 1éCby a mrazici boxy k uchovavani biolo-
gického materialu. Jedna z ambulanci je vybavena sonografem.

Kromé koordinace a provadéni klinickych hodnoceni u pacientd s rliznymi revmatickymi onemoc-
nénimi se sestry vénuji terapeutické a oSetfovatelské péci pacientl prevazné se systémovymi za-
nétlivymi revmatickymi nemocemi, ale i s osteopordzou a bolestmi zad na degenerativnim podkla-
dé. Aplikuji biologickou l1éCbu v ramci registru ATTRA, Iéky na osteoporozu, cytostatika, analgetické
infUze a imunoglobuliny. Jsou zapojené do celé Fady projektll, zamérQ a grantl zabyvajicich se
vyzkumem revmatickych onemocnéni.

Stani¢ni sestrou tohoto oddéleni je Milada LOsterova, ktera je téz stanicni sestrou i ambulantnich
sester, dale zastava funkci metrologa, je clenem Rady kvality, Inventarni, Skartacni a Stravovaci
komise, pracovni skupiny GDPR a ¢lenem vybérovych komisi. Podili se téz na tvorbé smérnic, stan-
dardd, metodickych pokynl apod. a nékolikrat ro¢né provadi audity zdravotnické dokumentace,
hygienicko-epidemiologické a metrologické audity.
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Cinnost tohoto oddé&leni Ize rozdélit do tFi hlavnich skupin:

7y e

A. Klinicka ¢innost

Klinicka hodnoceni - vSechny sestry jsou koordinatorkami jednotlivych klinickych hodnoceni
a kromé vlastniho provadéni KH u pacientd s rliznymi diagnézami (revmatoidni artritida, psori-
aticka artritida, ankylozujici spondylitida, axialni spondyloartritida bez rentgenového prikazu,
systémovy lupus erytematodes, systémova sklerodermie, dermatomyositida/polymyositida,
vaskulitida, osteoartréza, osteoporoéza, revmaticka polymyalgie) Gc€astni se i Investigatorskych
meetingl pred zahajenim KH, Skoleni na ukladani dat do elektronické dokumentace a Skoleni
spravné klinické praxe. Néktera skoleni z dvodu koronavirové infekce se konala on-line.

Kazdorocné probiha soucasné cca 50 aktivnich klinickych hodnoceni.

2.

Projekt ATTRA - aplikace biologické 1écby pacientdm s revmatoidni artritidou, psoriatickou
artritidou, ankylozujici spondylitidou a aktivni axialni spondyloartritidou bez rentgenového
prikazu AS a se systémovym lupus erytematodes. V roce 2021 bylo v rdmci tohoto projektu
aplikovano jiz 16 rdznych originalnich biologickych 1€k a 10 tzv. ,biosimilars” (celkem narlst
béhem roku o 2 nové originalni ,bio” pfipravky), kterymi bylo Ié¢eno 3265 pacientd, coZ je zvy-
Seni poctu pacientl Ié¢enych biologickymi pFipravky o 344 za rok (viz. tabulka). Pocet pacient(
i biosimilarnich pripravk( stale narUstd, za posledni 3 roky doslo k narlstu poctu pacientd
zavedenych na biologickou terapii témér o 1000.

Aplikace rituximabu pacientiim se systémovymi onemocné&nimi pojiva na Zadost o schva-
leni Uhrady mimo indikaci = paragraf 16, cca 110 pacientu.

Registr pacientl s osteopordzou lécenych origindlnim teriparatidem (Forsteo 57 pacientd),
ale nyni jiz také generickymi pfipravky (Terrosa 52 pacientl, Movymia 14 pacientt), 121 paci-

enta.

Intravenosni aplikace bisfosfonatu - 1ék( na 1écbu osteopordzy - Aclasta 1x ro¢né, cca 40 pa-
cientd.

Intravendzni aplikace cytostatik - cyklofosfamidu u pacientll se systémovym lupus eryte-
matodes, granulomatézou s polyangiitidou, sklerodermii, myositidou, pocet pacientl kolisa,
cca 15 pacientd.

Aplikace analgetickych infusi v ramci ambulance bolesti - cca 20 pacientl rocné.

Aplikace intravenosnich imunoglobulint u pacientd s prokdzanym imunodeficitem, cca
10 pacient(.
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B. Védecka cinnost

1. Spoluprace s laboratofi pfi odbérech jedincl do banky biologického materialu.

2. Pomahaji jednotlivym Iékaram, ktefi maji na starosti vyzkumné projekty, zdméry a granty, sbi-
rat a ukladat data od pacientl s rdznymi revmatickymi onemocnénimi.

a. Zaméry RU - registr pacientd se systémovou sklerodermii, dermato/polymyositidou -
483 pacientl (soucasné i myositologicka ambulance).

b. Projekt,Markery vyvoje kloubniho poskozeni (erozi) u pacientt s psoriatickou artri-
tidou”, zatim 60 pacientd.

c. Grant-SLE DYNAMO - pacienti se systémovym lupusem erytematodes, zafazeno 145 pa-
cientd, kontroly probihaji & 3 - 6 mésica.

d. Projekt EULAR - Casna systémova sklerodermie - sledovaci studie VEDOSS - zafazeno
48 pacientd, nyni ve sledovani 11 pacientl, dlouhodobé sledovani 2x ro¢né po dobu az
10 let, projekt byl ukoncen.

e. Pre-RA, kde jsou sledovani pacienti s pozitivnimi anticitrulinovymi protilatkami, u kterych
je velka pravdépodobnost vzniku revmatoidni artritidy, cca 200 pacientd (nové béhem
roku zarazeno 50 pacientt).

f.  Projekt, Funkéni charakterizace alelickych variant uratovych transportért v primar-
ni hyperurikémii a dné”, zafazeno 262 pacientl se zvySenou hladinou kyseliny mocové.

g. ,Epidemiologie infekci endoprotéz u zanétlivych revmatickych onemocnéni” - pa-
cienti po TEP kolene nebo kycle, u kterych se sleduje Cetnost pooperacnich komplikaci,
infekci, nutnost reoperace, 38 pacientd.

h. Grant AS BIO: ,,Paradox osteopordzy v axialni spondyloartritidé - studium p¥icin zvy-
Sené resorpce kosti na pozadi jejich patologické novotvorby pomoci in vitro pFistu-

7]

pua“.

i. Grant IMMET -, Myokiny a metabolicky aktivni molekuly v patogenezi idiopatickych
zanétlivych myopatii”, dosud 9 pacient(l, navstévy po 3 mésicich.

j.  Projekt FLS OSTEO - ,,Sekundarni prevence osteoporotickych zlomenin u osob nad
50 let véku po prvni prodélané osteoporotické zlomenin&” - projekt realizuje MZ CR

a UzIs CR, zatim 2 pacienti.

k. Grant T2T RA, ktery zahrnuje pacienty s obtizné |écitelnou revmatoidni artritidou - 130 pa-
cientd.
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C. Vzdélavaci €innost sester (pasivni i aktivni)

Tato Cinnost byla i v lofiském roce velmi ovlivnéna pfitomnosti koronavirové infekce a omezenim
moznosti pfimé Ucasti na vzdélavacich akcich. VétsSina z téchto akci byla zruSena, vcetné klinickych
konferenci a kongrest poradanych Ceskou revmatologickou spole¢nosti CLS JEP nebo probihaly
on-line.
Prvnim kongresem s mozZnosti aktivni ucasti byl:

1. ,64.vyrocni sjezd Ceskych a slovenskych revmatologl” konany v Olomouci v zafi 2021.

Dalsi prezencni seminare a Skoleni pak nasledovaly:

2. Edukacni seminaF pro zdravotni sestry v oblasti dermatologie a revmatologie: GASTRO-
-DERMA-REVMA 10/2021.

3. 79.Klinicka konference RU 11/2021.
Dvé sestry ziskaly Certifikat o ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti - Koordinator klinického hod-
noceni |éCiv. Tento kurz byl pofadan Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnic-
kych obor( v Brné.
Bc. Marta Dolezelova studuje 3. ro¢nik kombinovaného studia na fakulté humanitnich studii, obor
,Rizeni a supervize ve zdravotnickych a socialnich organizacich”.
D. Skoleni v ramci RU

1. Absolvovani kurzu s nacvikem neodkladné Kardio-pulmonalni resuscitace (KPR) se ziska-

nim certifikatu (10/2021).

2. Absolvovani skoleni mékkych cil(i (10/2021).
E. PFednaskova cinnost
Na 64. vyro¢nim sjezdu Ceskych a slovenskych revmatologt v Olomouci:

J. Ponertova, M. Losterova: ,Biologicka |écba a jeji nezadouci GCinky v praxi”
J. Kvitkova, M. Losterova: ,Juvenilni idiopaticka artritida, farmakoterapie a biologicka [é¢ba”
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Tabulka - PFibliZny pocet pacientii IéEenych biologickymi léky v ramci ATTRA

1 Enbrel (Etanercept) s.C. K. Vondrickova 380
2 Remicade (Infliximab) iv. P. Bobrova 160
3 Humira (Adalimumab) S.C. J. Friedova 370
4 Cimzia (Certolizumab) s.C. R. Prokopova 295
5 Simponi (Golimumab) s.C. M. Losterova 310
6 Taltz (Ixekizumab) s.C. J. Ponertova 17
7 RoActemra (Tocilizumab) s.C. +i.v. H. Janochova 192
8 Orencia (Abatacept) S.C. +i.v. E. Kraslova 65
9 Mabthera (Rituximab) iv. V. Krafkova 65
10 | Benlysta (Belimumab) iv. D. Mrézkova 18
11 Kevzara (Sarilumab) s.C. $. Berankova, D. Mrézkova 85
12 | Cosentyx (Secukinumab) s.C. S. Jiroutova 174
13 | Xeljanz (Tofacitinib) p.o. L. Filipova 92
14 | Olumiant (Baricitinib) p.o. J. Ponertova 75
15 | Rinvoq (Sarilumab) p.o. L. Filipova 11
16 | Kineret (Anakinra) s.C. H. Janochova 2
Celkem 2311
1 Remsima (Infliximab) iv. M. Dolezelova 5
2 Inflektra (Infliximab) iv. S. Berankova, D. Mrozkova 70
3 Flixabi (Infliximab) iv. M. Dolezelova 3
4 Benepali (Etanercept) s.C. R. Splichalova, K. VondFickova 370
5 Erelzi (Etanercept) s.C. H. Janochova 36
6 Hulio (Adalimumab) s.C E. Kraslova 177
7 Hyrimoz (Adalimumab) s.C. E. Kraslova 50
8 Imraldi (Adalimumab) s.C. E. Kraslova 89
9 Idacio (Adalimumab) s.C. H. Janochova 64
10 | Rixaton (Rituximab) iv. V. Krafkova 90
Celkem 954
Celkem biologickych Iéku 3265
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Vedouci 1ékar:

prim. MUDr. Zdenék Zvonicek

Centrum lécebné rehabilitace (CLR) je jiz fadu let jednim z pracovist Revmatologického
Ustavu a spolupodili se na komplexni péci o pacienty s revmatickymi chorobami. Tym
kvalifikovanych odbornik(l poskytuje rehabilitacni péc¢i ambulantnim revmatickym pacien-
tdm a pacientdm hospitalizovanym na I0Zzkovém oddéleni Revmatologického Ustavu. Klade
ddraz na uceleny pfistup pfi poskytovani rehabilitacni péce, jde o co nejrychlejsi uzdraveni
a navrat pacientll se zdravotnim postizenim k béZnym pracovnim a soukromym aktivitdm
a o dosazeni co nejoptimalné&jsi kvality Zivota.

Poskytovani péce v naSem rehabilitacnim centru bylo v roce 2021 podobné jako v roce 2020
ovlivnéno epidemiologickou situaci vzniklou v souvislosti s pandemii onemocné&ni COVID-19.
Pfi disledném dodrzovani provoznich Fadud a zpfisnénych hygienicko-epidemiologickych podmin-
kach se ndm podafilo udrzet poskytovani rehabilitacni péce nasim pacientdm v optimalnim rozsa-
hu.

Zakladem nasi péce jsou odborna vysetfeni lékafi v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
a dale pak odborna péce poskytovana nasSimi fyzioterapeuty, ktefi vyuZzivaji Sirokou Skalu ki-
nezioterapeutickych metod a postupt s cilem zlepSeni ¢i stabilizace zdravotniho stavu nasich pa-
cientd.

Dlouholetou tradici ma v nasem Ustavu skupinova lééebna télovychova, zvlasté u pacientt
s Bechtérevovou chorobou a s osteoporézou. Poskytovani tohoto typu péce bylo v srpnu
2021 opétovné obnoveno.

V nasem centru je pod dohledem fyzioterapeutl poskytovana i individualni kinezioterapie
s pomoci modernich cvi€ebnich pFistroju s prihlédnutim k typu revmatického postizeni. V roce
2021 bylo naSe pracovisté dovybaveno pFistrojem MOTOmed Letto. PFistroj je vyuZzivan pro paci-
enty [0Zzkového oddéleni se zhorSenou mobilitou. Pro diagnostiku ortopedickych vad nohou u rev-
matickych pacientd jsme v roce 2021 zakoupili diagnosticky pfistroj Podoskop.

Dalsi ddleZitou soucasti naseho centra je pracovisté ergoterapie. Nase revmatické pacienty se
snazime motivovat k maximalni mozné participaci a aktivnimu pfistupu pfi jejich 1é¢bé. Jde nam
0 o nejvétsi zajisténi sobéstacnosti ve vykonu vSednich dennich, pracovnich a volnocasovych ak-
tivit.
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CLR je vybaveno modernimi pFistroji pro aplikaci fyzikalni terapie - elektroterapie, magneto-
terapie, sonoterapie, termoterapie, fototerapie (mmj. laserové pfistroje Ill. b a IV. tfidy, pfistroj pro
selektivni radiofrekvencni terapii - BTL 6000 SIS).

Pfi nasi praci nezapominame na vybaveni naSich pacientti korekénimi a kompenzaénimi
pomuckami, které doporucuiji ¢i indikuji fyzioterapeuti, ergoterapeutka nebo rehabilitacni |ékafi.
ni lékafFi Gzce spolupracuji se specializovanymi pracovisti ortopedické protetiky. V indikova-
nych pFipadech rehabilitaéni IékaFi naSim pacientiim doporuéuji lazefiskou Ié€ebnou péci i
pobyty v odbornych Iécebnych ustavech.

V ramci spoluprace s UK Praha se nase pracovisté podili na vyuce studentti mediciny, fyziote-
rapie a ergoterapie. Pracovnici CLR vyucuji studenty fyzioterapie a ergoterapie na 1., 2. a 3. LF UK
Praha, Fakulty t&lesné vychovy a sportu UK a Biomedicinské fakulty CVUT. Vyuka pro zahrani¢ni
studenty probiha v anglickém jazyce. Dne 18. 5. 2021 Ministerstvo zdravotnictvi CR udélilo CLR
akreditaci pro specializa€ni obor rehabilitacni a fyzikalni mediciny - dle 8 13, odst. 1 pism. b)
zakona €.95/2004 Sb.

Fyzioterapeutka Mgr. Gabriela Vincova i nadale spolupracuje s Centrem détské revmatologie
Kliniky détského a dorostového Iékar¥stvi pFi VFN Praha pfi zajiStovani dalsi fyzioterapeutické
péce pri prechodu détskych revmatologickych pacientd do péce nasich specialistl - revmatologu
pro dospélé.

Ergoterapeutka Bc. Hana Smucrova se z pozice pfedsedkyné Ceské asociace zdravotnikd v revma-
tologii, kdy je tato organizace ¢lenem sekce zdravotnikl nelékarskych profesi v EULAR, Gc€astnila
tvorby EULAR doporuceni pro zdravotniky nelékarskych profesi. V roce 2021 se stala ¢lenkou
Etické komise Revmatologického ustavu.

Pracovnici CLR se pravidelné aktivné u€astni odbornych konferenci a semina¥fi na narodni
a mezinarodni Grovni. V roce 2021 to byla G€ast na XVII. seminafi mladych revmatologti v Mi-
kulové a na 64. vyroénim sjezdu €eskych a slovenskych revmatologti v Olomouci.

V roce 2021 Gspésné ukoncil studium magisterského oboru v oboru fyzioterapie Mgr. Michal
Gala. V ramci individualniho vzdélavaciho programu v oboru fyzioterapie pokracuje v navazuiji-
cim magisterském studiu pri Slovenské zdravotnické univerzité v Bratislavé Bc. Tomas Kicura,
nové pak zde zahdjila magisterské studium Bc. Tereza Hanzlova. Ergoterapeutka Bc. Hana
Smucrova pokraéuje ve studiu magisterského oboru Zdravotné&-socialni péce a rehabilitace
na Ostravské univerzité. Bc. Petr VeliSek Gspésné ukoncil kurz Diagnostiky a terapie funké-
nich poruch pohybového aparatu, do tohoto kurzu pak byl zafazen dalsi pracovnik CLR -
Mgr. Michal Gala.

Stav zaméstnancu CLR ke dni 31. 12. 2021

V CLR pracovali k 31. 12. 2021 tito zaméstnanci: 1 IékafF s atestaci v oboru FBLR, 1 |ékarka v preda-
testacni pripravé v oboru Rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny, 13 fyzioterapeutd, 1 ergoterapeut,

1 administrativni pracovnice a 1 pracovnice jako niZsi zdravotnicky personal - specializovany
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masér ve zdravotnictvi. V roce 2021 ukoncila pracovni pomér administrativni pracovnice Anna Pa-
lanova. Novou pracovnici objednavkoveé kancelare a zaroven asistentkou primare CLR se stala pani
Marcela Fialova.

Vedouci lékafF: prim. MUDr. Zdenék Zvonicek

Lékar: MUDr. Markéta HuSakova, Ph.D.
Vedouci fyzioterapeut: Eva TauSova

Zastupce vedouciho fyzioterapeuta: Mgr. Iva Zinkova

Metodolog: Mgr. Iva Zinkova

Fyzioterapeuti: Mgr. Michal Gala, Bc. Tereza Hanzlova,

Bc. Tomas Kicura, Mgr. Markéta Kucerova,
Dipl. f. David Obr, Kamila Pudlacova,

Mgr. Adéla Rathouska, Mgr. Ales Tima,
Bc. Petr VeliSek, Mgr. Gabriela Vincova

Ergoterapeut: Bc. Hana Smucrova
Fyzikalni terapie: Olga Bittnerova, Vladimira Chytra
Administrativni pracovnice: Marcela Fialova

Produkce vykonu:
Za celé obdobi roku 2021 vykazalo Centrum Iécebné rehabilitace celkem 15 718 677 bodu.

Pro porovnani: v roce 2020: 12 525 296 bodd, v roce 2019: 15 149 602 bod(,
v roce 2018: 14 341 478 bodd, v roce 2017: 14 693 538 bodd, v roce 2016: 17 844 152 bodd,
v roce 2015: 16 361 706 bodd, v roce 2014: 16 181 285 bodd.

Na vykonech nehrazenych zdravotnimi pojiStovnami jsme ziskali celkem: 214 606 Kc.
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Graf 1: Pocty vykazanych bodu v letech 2014 - 2021

Body CLR celkem (v mil.)

18
14
9
5
0

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2014 16181285 16,18
2015 16361706 16,36
2016 17844152 17,84
2017 14693538 14,69
2018 14341478 14,34
2019 15149602 15,15
2020 12525296 12,53
2021 15718677 1572
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Vedouci oddéleni:
RNDr. Ivana Puatova

Oddé&leni klinické imunologie se zamé&Filo na Uspé&3né absolvovani reakreditace Ceskym in-
stitutem pro akreditaci (CIA) dle CSN EN ISO 15189:2013. Audit probéhl v cervnu 2021 s klad-
nym vysledkem hodnoceni.

V soucasné dob& ma Oddé&leni klinické imunologie odakreditovéno celkem 71 metod dle CSN
EN ISO 15189:2013.

Vramci rutinni ¢cinnosti laboratof klinické imunologie provedla v roce 2021 celkem 294 695 vy-
Setfeni organové nespecifickych protilatek, protilatek proti infekénim agens a dalSich imuno-
logickych parametr( u 25 078 pacientl IGzkového oddéleni a ambulanci Revmatologického
Ustavu a pacient(i revmatolog( a dal3ich lékaFd - specialistli z celé Ceské republiky. V uply-
nulém roce jsme zaznamenali narlst poctu vySetfeni o 53 852 a narlist poctu pacienti
o 8 286.

Rutinni ¢innost

V Revmatologickém ustavu jsou vySetfovani zejména nemocni s diagnostickymi nejasnostmi, tedy
ti, kde se nepodafilo stanovit diagnézu na nizSim stupni. Terénni I1ékafi spoléhaji na diagnostickeé
moznosti Revmatologického Ustavu a ten by mél mit k dispozici moznost vyuziti novéjSich, skutec-
né uzitecnych testl tak, aby mohl diagnostickym pozadavkim vyhovét.

Z vyse uvedenych dlivodd jsou po vycerpani lokainé dostupnych laboratornich technik do RU
zasilani externimi lékafi nemocni pacienti k diferencialni laboratorni diagnostice autoimunitnich
systémovych onemocnéni, zvlasté komplikovanych RA, myositid, lupusu a sklerodermii, ale také
s komplikacemi po onemocnéni zptsobenymi infekénimi agens napft. Borrelia sp., Chlamydia sp.,
CMV, EBV atd.

V ramci diferencialni diagnostiky autoimunitnich onemocnéni bylo internimi a externimi |ékafi nej-
Castéji indikovano vysetfeni: stanoveni antinuklearnich protilatek metodou nepfimé imunofluores-

cence a typizace ANA metodou LIA.

Kazdym rokem vzristé pocet internich i externich lékarl indikujicich laboratorni vySetfeni umoz-
nujici diferencialni laboratorni diagnostiku borreliézy a dalSich infek¢nich patogen(. Pravé one-
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mocnéni Borrelia sp. je jednou z Castych komplikaci nemocnych, ktefi jsou v Revmatologickém Usta-
vu léCeni. Lymska borreliéza mdze napodobovat mnoho jinych nemoci, proto jeji diagndza nebyva
snadna. Ukazuje se, Ze asi 80 % nemocnych ma charakteristické koZni projevy, u ostatnich se zjisti
jako prvni postizeni kloubni, nervové nebo srdecni. Proto testovani sérovych protilatek byva vel-
mi uziteCné. Lze je detekovat v séru, v pripadé neurologickych projevid vysetfenim mozkomisniho
moku, pfi postizeni kloub( i vySetfenim kloubniho punktatu. Pri nejasném klinickém nebo labora-
tornim nalezu je dobré doplnit vySetfeni ELISA metodou Western blot, pomoci které Ize zjiStovat
specifické protilatky proti jednotlivym slozkam (antigentim) bakterii. Podle toho, jaké kombinace
protilatek jsou nalezeny, Ize velmi presné posoudit pfitomnost a povahu infekce v téle. K priikazu
nemoci obvykle nestaci jedno laboratorni vysetreni. DuleZity je prikaz dynamiky produkce protila-
tek, tj. opakované vysetreni s odstupem minimalné 3 tydnd.

ZvySeny zajem byl zaznamenan rovnéz o stanoveni protilatek proti infekénim agens, zejména proti
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia trachomatis a Chlamydia pneumoniae, Yersinia enterocolitica,
Toxoplasma gondii, ale také proti virovym infekcim zptsobenych EBV, CMV, HSV 1, HSV 2, VZV a Par-
vovirem B19.

V souvislosti s centrem biologické lé¢by v RU bylo lékafi ve velkém mnoZstvi indikovano vySetfeni
produkce interferonu gamma pomoci testu QuantiFERON-TB Gold Plus, a to predevsim z dlvodu
predejiti pozdéjsim komplikacim ve smyslu aktivace latentni TBC u pacientl - kandidatt biologické
|éCby. Aktivace latentni tuberkuldzy mize byt komplikaci [é¢by pomoci antagonismu TNF. Pomoci
preventivniho vySetfeni, které zahrnuje tuberkulinovy test a RTG plic pfed zahajenim lécby, se po-
dafilo sniZit vyskyt téchto komplikaci. Kazdy, kdo ma pozitivni tuberkulinovy test ¢i znamky latent-
ni TBC na RTG snimku, je preventivné prelécen isoniazidem. Populace v CR je v3ak proo¢kovana
pomoci BCG vakciny, kterd mdze vyvolat nespecifickou pozitivitu v tuberkulinovém testu. Novy
zpUsob detekce latentni TBC spociva v urceni reaktivity T lymfocytl na specifické mykobakterialni
antigeny z hlediska schopnosti produkce interferonu gamma. Tento test je specificky prakticky
pouze pro patogenni Mycobacterium tuberculosis. Jeho pouZiti je podle sekce pro TBC Ceské pne-
umologické spolecnosti mandatorni pfed kazdym zahajenim biologické 1&écby anti-TNF, pfipadné
pFi podezieni na aktivaci TBC v prabé&hu Ié¢by. V Ceské republice je anti-TNF Ié¢ba soustfedéna do
vice nez 20 center. Nejvétsi objem pacientd je |é¢en v Revmatologickém Ustavu v Praze. Proto je
zadouci vySetfovat v naSem ustavu pacienty, ktefi jsou kandidaty biologické |écby.

V rdmci zkvalitnéni diferencialni laboratorni diagnostiky myositid bylo v laboratofi provadéno i pro
potfeby externich |ékard stanoveni anti HMGCR (3-hydroxymethylglutaryl-CoA-reduktaza) proti-
latek metodou ELISA a stanoveni anti ctN-1A (cytosolicka 5-nukleotidaza 1A) metodou ELISA. Anti
HGCR protilatky se vyskytuji pFiblizné u 5 % pacientd s myositidou a maji silnou asociaci s imunit-
né zprostfedkovanou nekrotizujici myopatii, navozenou predchozim uZivanim statind. Vysazeni
hypolipidemické |écby obvykle nevede k Upravé klinického stavu a byva nutna imunosupresivni
lécba. Pritomnost protilatek proti cytosolické 5-nukleotidaze 1A umoznuje odlisit IBM (myositida
s inkluznimi télisky) od jinych svalovych postizeni. V relativné vysoké prevalenci se ovsem vyskytuji
také u nemocnych se Sjogrenovym syndromem (SS) a systémovym lupus erythematodes (SLE).
LaboratoF klinické imunologie RU je jednim z nevelkého poctu pracovist v CR, které anti HMGCR
a anti cN-1A rutinné analyzuje a provadi soucasné analyzu pomoci rozsifeného panelu protilatek
metodou M-LIA (Line immuno assay) a M-Western blot.

V ramci laboratorni diferencialni diagnostiky sklerodermie bylo portfolio testovanych antigen( roz-
Sifeno o stanoveni pfitomnosti protilatek proti RNA polymeraze Ill. Kromé toho, Ze tyto protilatky

P
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asociace s rozvojem malignit. Pfitomnost téchto protiladtek v ¢asné fazi onemocnéni by tak méla
vést k podezfeni na paraneoplasticky fenomén a provedeni onkologického screeningu.

Laboratof zareagovala na soucasnou epidemiologickou situaci v souvislosti s nakazou COVID-19.
Do rutinni laboratorni diagnostiky byla zavedena vySetfeni na stanoveni protilatek anti SARS-CoV-2
vizotypu IgM a IgG metodou ELISA a ELFA (Enzyme Linked Fluorescent Assay) a stanoveni antigenu
SARS-CoV-2 imunochromatografickym testem.

Vyzkumna ¢innost

+ Re3eni vyzkumnych zamérd, grantovych projekth

Laborator se zapojila do Feseni vyzkumnych zaméru vysetfenim skupiny nemocnych se systémo-
vym lupus erythematodes (SLE), sklerodermii (SCL), polymyositidou (PM) nebo dermatomyositidou
(DM), revmatoidni artritidou (RA), psoriatickou artritidou (PsA) a juvenilni idiopatickou artritidou
(IA). U pacientl byla provedena nasledujici vySetfeni: stanoveni pfitomnosti antinuklearnich pro-
tilatek nepfimou imunofluorescenci (IF) v€etné titraci, anti dsDNA protilatek (IF) v€etné titraci, anti
dsDNA protilatek (ELISA), anti ENA protilatek + urceni subtypl metodou protismérné imunoelek-
troforézy, ANA typizace metodou ELISA, vySetfeni protilatek pomoci systému ANA LIA, stanoveni
antikardiolipinovych protilatek IgG, IgM (ELISA), stanoveni pfitomnosti antinukleozomalnich pro-
tilatek, stanoveni protilatek proti citrulinovanym peptiddm (anti CCP v izotypu IgG a IgA, CCP hs
a MCV). V pribéhu roku byly testovany v rdmci vyzkumnych projekt diagnostické soupravy na
stanoveni hladin PAD3, PAD4 a anti CarP (protilatky proti karbamylovanym proteintim).

* Vyvoj a testovani novych diagnostickych souprav

Ve spolupraci s vyrobci a distributory diagnostik jsme se podileli na vyvoji a testovani novych dia-
gnostickych souprav, které budou dale rutinné vyuzivany k laboratorni diagnostice autoimunitnich
Ci infek&nich onemocnéni. Pozornost byla zamérena zvlasté na mikroarraye.

Skolici €éinnost

Béhem roku se v laboratofi Skolili pracovnici z prazskych i mimoprazskych pracovist v ramci pfeda-
testacni praxe ¢i z ddvodu zavadéni novych metod na svych pracovistich — vzhledem k epidemio-
logické situaci v souvislosti s onemocnénim COVID-19 v mensim mnozstvi oproti roku 2020. V pru-
béhu celého roku se v laboratofi provadéla konfirmacni vySetfeni (nepfima imunoflorescence,
ELISA metody, blotovaci techniky), ktera si jednotliva pracovisté vyzadala. Zvlasté velky zajem mezi
terénnimi pracovniky je o konfirmaci vySetreni revmatoidnich faktord metodou ELISA a o detekci
protilatek blotovacimi technikami (ANA LIA, Myositis LIA, Scleroderma a Myositis Western blot).

V prlibéhu roku 2021 se vsichni pracovnici laboratore ztcastnili Skolicich akci v ramci dalSiho kon-

tinualniho vzdélavani, vétSinou formou on-line. Ing. Kladra Truhlafova absolvovala v rdmci speciali-
zac¢niho vzdélavani v oboru Alergologie a klinicka imunologie zakladni kmen.
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Pedagogicka Cinnost

« Staze pro atestanty z oboru revmatologie a vySetfovacich metod v klinické imunologii a alergo-
logii.

«  PFednaskova &innost pfi IPVZ v rdmci kurzu pro pFipravu jinych VS pracovnikd k atestaci z ,Vy-
Setfovacich metod v alergologii a klinické imunologii”.

Supervizorska cinnost

* Organizace kontrolniho cyklu ,Laboratorni diagnostika RA a ASLO".

Také v roce 2021 se laborator Uspésné zucastnila kazdorocnich kontrolnich cykld Systému externi
kontroly kvality (SEKK) a opét fungovala jako celostatni supervizor pro kontrolni cyklus ,Laborator-
ni diagnostika revmatoidni artritidy a ASLO", zahrnujici vySetfeni revmatoidnich faktord metodou
turbidimetrie, latex fixacnim testem a ELISA technikami, stanoveni pfitomnosti protilatek proti cyk-
lickym citrulinovanym peptidm (anti CCP) a stanoveni protilatek proti modifikovanému citrulino-
vanému vimentinu (anti MCV) metodou ELISA.

Soucasti supervizorské cinnosti bylo testovani novych diagnostickych souprav ELISA, které umoz-
Auji stanoveni pfitomnosti revmatoidniho faktoru IgG, IgA, IgM a anti CCP protilatek v izotypu IgG,
IgA a CCP hs, tak i provadéni konfirmacnich vySetreni.

Ucast v EHK (externi hodnoceni kvality)

V ramci EHK se laboratof ztGcastnila:

+ kontrolnich cykld organizovanych spole¢nosti SEKK (Systém externi kontroly kvality);

+ konsensualni studie detekce organové nespecifickych autoprotilatek poradané EULAR;

« mezinarodnich kontrolnich cykl( organizovanych spolecnosti UK NEQAS (zamérené na diferen-
cialni laboratorni diagnostiku revmatoidni artritidy, lupusu, sklerodermii, antifosfolipidového
syndromu, vaskulitid, celiakie, produkce interferonu gamma, COVID-19 IgM, IgG a Tetanus IgG;

« kontrolnich cykl(i organizovanych Statnim zdravotnim Gstavem (SZU), které byly cileny na labo-
ratorni diagnostiku a interpretaci ziskaného nalezu u herpetickych vir(i, konkrétné EBV a CMV,
HSV 1 aHSV2aVzy;

« kontrolnich cykl organizovanych SZU, které byly cileny na laboratorni diagnostiku a interpreta-
ci bakteriadlnich agens: Borrelia species, Chlamydia species, Helicobacter pylorii, a to jak metodou
ELISA, tak Western blot;

« kontrolniho cyklu organizovaného SZU, ktery byl cilen na laboratorni diagnostiku a interpretaci
toxoplasmové infekce.
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V souvislosti s rozSifenim spektra akreditovanych vySetFeni o dal3i vySetfované analyty se
laboratof zucastnila:

« mezilaboratorniho porovnani's FN Hradec Kralové (imunologicka laborator), které bylo zamére-
no na stanoveni CIK vazbou C1g metodou ELISA a stanoveni anti C1q metodou ELISA;

« mezilaboratorniho porovnani se spolec¢nosti VIDIA s.r.o (Praha) a Diagnostika, s.r.o. (Usti nad
Labem), které bylo cileno na prlikaz protilatek proti Borrelia garinii a Borrelia afzelii v izotypu IgM
a IgG metodami ELISA a Western blot.

Laboratof klinické imunologie ziskala certifikat:

* 0 Uspésném absolvovani otevienych firemnich kontrolnich cykld ,PREVECAL", organizovanych
firmou Biosystems, pro prukaz ANA, DNA a ANCA protildtek metodou nepfimé imunofluores-
cence a pro prlkaz protilatek cilenych na diferencialni laboratorni diagnostiku celiakie;

+ 0 Uspé&%ném absolvovani kontrolnich cykld organizovanych SzU.

V laboratofi klinické imunologie pracovali b&hem roku 3 VS pracovnici (2,3 Gvazku) a dale 10 labo-
rantl (8,5 Uvazku). V prabéhu roku 2021 doslo v laboratofi k personalni zméné na pozici zdravot-
nich laborantek. Na pracovisté nastoupily nové zdravotni laborantky, a to Jana Henychova (04/2021)
a Ing. Magdalena Malinova (05/2021). Laboratof opustila k 1. 12. 2021 zdravotni laborantka Alena
Janouskova. Na RD odesla bioanalyticka Ing. Klara Truhlafova (05/2021), na jeji pozici nastoupil
Mgr. Petr Dejmek (09/2021).

Tabulka 1. VySetFeni jednotlivych analytl v roce 2021

VySetfovany analyt :;§::Feni VySetfovany analyt \I:;gsttFem’
Revmatoidni faktor AGL/screen ELISA 8088 Borrelia garinii IgM, IgG ELISA 2x 1668
Revmatoidni faktor 1gG, A, M (ELISA) 3x 11568 | Borrelia afzelii IgM, 1gG ELISA 2x1694
Antinuklearni protilatky (IF) (v€etné titraci) 23948 Borrelia garinii IgM, IgG WBI 2x1122
Anti dsDNA protilatky (IF) (véetné titraci) 12 422 Borrelia species IgM, 1gG Blot 2x1552
Anti dsDNA protilatky (ELISA) 5892 Borrelia recombinant IgM, 1gG ELISA 2x2256
Cirkulujici imunokomplexy 3268 CMV IgM, 1gG ELISA 2x312
ANA screen ELISA 7438 CMV IgM, IgG Blot 2x312
ANA typizace ELISA 8832 CMV avidita ELISA 276
Antikardiolipinové protil. IgG, I1gM (ELISA) 2x4482 EBV VCA IgM, IgG ELISA 2x334
ANCA protilatky (IF) 4328 EBNA-1 IgG ELISA 334
ANCA protilatky - MPO, PR3 (ELISA) 2x3202 EBV - EA IgM 334
ANCA combi (ELISA) 1662 EBV - EA IgG 334
ANCA WBI 1872 EBV IgM, IgG Blot 2x334
GBM (IF) 424 Helicobacter pylori IgA, 1gG ELISA 2x63
GBM (ELISA) 418 Helicobacter pylori IgA, 1gG Blot 2x56
Anti B2-GPI IgG, IgM (ELISA) 3 x3 552 Yersinia enterocolitica IgA, IgG ELISA 2x708
Antinukleozomalni protilatky 3892 Yersinia enterocolitica IgA, IgG Blot 2x350
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INNO-LIA ANA 44 848 Mycoplasma pneumoniae IgA, IgM, 1gG ELISA | 3 x 878
DFS-70 blot 2894 Mycoplasma pneumoniae IgA, IgM, 1gG Blot | 3 x 536
Anti CCP IgG, IgA; CCP hs 30234 Campylobacter IgA, 1gG Blot 2x122
Myositis Wbl 1570 HSV 1 1gM, 1gG ELISA 2x162
Myositis LIA 1770 HSV Blot IgM, 1gG 2x134
Anti MCV 7758 HSV 2 IgM, 1gG ELISA 2x162
Anti HMGCR 722 Parvovirus B19 IgM, 1gG ELISA 2x132
Liver blot 175 Parvovirus B19 IgM, 1gG Blot 2x132
Adalimumab - hladina léku | - VZV IgM, 1gG ELISA 2x94
Anti Adalimumab | Kalprotektin 250
Infliximab | Protilatky proti cN-1A 185
Anti Infliximab | lgG4 ]
Etanercept |- Scleroderma blot 1824
Anti Etanercept | - RNA polymeraza lll 1824
Prokalcitonin 458 Annexin IgM, IgG 2x1042
Tetanus IgG 256 Prothrombin IgM, IgG 2x740
Anti C1q 2198 Phosphatidylserin IgM, IgG 2 x 898
::’grgtil. proti tkanové transglutaminaze IgA, 2% 602 Phosphatidylinositol IgM, IgG 2% 864
Anti endomyzialni Ab IF 594 Fodrin IgA, IgG 2x62
Anti gliadinové Ab IgA, IgG ELISA 2x376 Antimitochondrialni protilatky 304
Chlamydia species IgA, 1gG Blot 2 x 864 Chlamydia pneumonie IgA, 1gG ELISA 2x 1448
Chlamydia species IgA, 1gG ELISA 2x959 Toxoplasma IgA, IgM, 1gG ELISA 3x90
Chlamydia trachomatis IgA, 1gG ELISA 2x1236

Toxoplasma avidita 35

Toxoplasma IgM, 1gG Blot 2x78

QuantiFERON-TB Gold Plus ELISA 5032

Anti SARS-CoV-2 IgM 738

Anti SARS-CoV-2 IgG 738 Pocet vySetFenych pacientt 25078
Ag SARS-CoV-2 2 468 Celkem vysSetFeni 294 695
Borrelia afzelii IgM, IgG WBI 2x1144 Pocet vySetreni/1 pacienta 11,75
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Tabulka 2. PFehled vySetfovanych analytl v roce 2017-2021

Pocet vySetreni
VySetfovany analyt

2017 2018 2019 2020 2021
Revmatoidni faktor AGL/RF screen ELISA 7526 7752 6 466 6736 8 088
Revmatoidni faktor IgG, A, M (ELISA) 3x4562 3x6121 3x11074 3x10292 3x11568
Antinukledrni protilatky (IF) (v¢etné titraci) 13625 13878 25176 23 844 23948
Anti dsDNA protilatky (IF) (v€etné titraci) 7624 7713 11132 10152 12422
Anti dsDNA protilatky (ELISA) 3321 3892 5344 5156 5892
Cirkulujici imunokomplexy 2858 2712 3102 2986 3268
ANA screen ELISA 3618 3629 6392 6 434 7 438
ANA typizace ELISA 6242 6 096 5718 5758 8832
Antikardiolipinové protil. IgG, M (ELISA) 2x 3640 2x3672 2x4114 2x4142 2 x 4482
ANCA protilatky (IF) 3526 4548 4 650 4552 4328
ANCA protilatky (ELISA) 2x2056 2x2568 2x2898 2x2690 2x3202
ANCA combi (ELISA) 1862 1980 1166 1968 1662
ANCA WBI 1281 1497 2382 1844 1872
GBM (IF) 256 305 420 418 424
GBM (ELISA) 261 384 430 406 418
Anti B2-GPI IgG, IgM (ELISA) 2x2717 2x2882 2x3622 2x2952 3x3552
Antinukleozomalnf protilatky 2189 2184 3000 2642 3892
INNO-LIA ANA 13565 16110 19270 30002 44 848
DFS-70 blot 752 1188 3090 2058 2894
Anti CCP 1gG, IgA; CCP hs 11295 13722 26118 25682 30234
Myositis Wbl 857 865 1142 1086 1570
Myositis LIA 865 895 1176 1118 1770
Anti MCV 1617 2534 5958 5518 7758
Anti HMGCR 398 334 522 586 722
Liver blot 36 73 80 142 175
Adalimumab - hladina léku 25 16 28 37 |
Anti Adalimumab 25 16 28 37 | -
Infliximab K 2 -
Anti Infliximab 38 | 23 | e
Etanercept 66 46 64 o7 T E—
Anti Etanercept 66 46 64 58 | -
Prokalcitonin 332 391 476 560 458
Tetanus IgG 235 295 278 296 256
Anti C1q 1768 1783 2150 1987 2198
Anti endomyzialni Ab IF 230 321 390 456 594
Anti gliadinové Ab IgA ELISA 218 319 388 294 376
Anti gliadinové Ab 1gG ELISA 218 319 388 294 376
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Protil. proti tkanové transglutaminaze IgA 341 382 402 486 602
Protil. proti tkanové transglutaminaze 1gG 341 382 402 486 602
QuantiFERON-TB Gold Plus ELISA 2567 2764 3826 3958 5032
Scleroderma blot 814 856 1166 1192 1824
RNA polymeraza Ill 415 594 1164 1192 1824
Annexin IgG 238 342 638 636 1042
Annexin IgM 238 342 638 636 1042
Prothrombin IgG 97 147 316 402 740
Prothrombin IgM 97 147 316 402 740
Phosphatidylserin 1gG 234 323 566 546 898
Phosphatidylserin IgM 234 323 566 546 898
Phosphatidylinositol I1gG 211 308 538 536 864
Phosphatidylinositol IgM 211 308 538 536 864
Fodrin 1gG 35 49 64 74 62
Fodrin IgA 35 49 64 74 62
Antimitochondrialni protilatky 87 125 138 160 304
Borrelia species IgM Blot 1604 1768 1480 1586 1552
Borrelia species IgG Blot 1640 1604 1768 1480 1552
Borrelia garinii [gM WBI 779 838 964 984 1122
Borrelia garinii IgG WBI 779 838 964 984 1122
Borrelia afzelii IgM WBI 779 838 940 946 1144
Borrelia afzelii IgG WBI 779 838 940 946 1144
Borrelia garinii IgM ELISA 996 944 1032 1054 1668
Borrelia garinii IgG ELISA 996 944 1032 1054 1668
Borrelia afzelii IgM ELISA 834 916 980 1036 1694
Borrelia afzelii IgG ELISA 834 916 980 1036 1694
Borrelia recombinant IgM ELISA 1704 1814 1980 2096 2256
Borrelia recombinant IgG ELISA 1704 1814 1980 2096 2256
CMV IgM, 1gG ELISA 2x320 2x352 2x 364 2x336 2x312
CMV avidita ELISA 225 224 242 228 276
EBV VCA IgM ELISA 320 334 356 370 334
EBV VCA IgG ELISA 320 334 356 370 334
EBNA-1 IgG ELISA 320 334 356 370 334
EBV - EA IgM 320 334 356 370 334
EBV - EA IgG 320 334 356 370 334
CMV IgM, 1gG Blot 2x310 2x352 2x362 2x325 2x312
EBV IgM, IgG Blot 2x 306 2x334 2x336 2x348 2x334
Chlamydia species IgA ELISA 898 985 868 890 959
Chlamydia species IgG ELISA 898 985 868 890 959
Chlamydia pneumonie IgA ELISA 798 824 872 838 1448
Chlamydia pneumoniae IgG ELISA 798 824 872 838 1448
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Chlamydia trachomatis IgA ELISA 844 942 828 844 1236
Chlamydia trachomatis 1gG ELISA 844 942 828 844 1236
Chlamydia species IgA Blot 748 858 854 806 864
Chlamydia species IgG Blot 748 858 854 806 864
Toxoplasma IgA ELISA 69 73 82 88 90
Toxoplasma IgM ELISA 69 73 82 88 90
Toxoplasma IgG ELISA 69 73 82 88 90
Toxoplasma avidita 17 24 24 36 35
Toxoplasma IgM, IgG Blot 2x69 2x73 2x73 2x76 2x78
Parvovirus B19 IgG ELISA 51 68 124 116 132
Parvovirus B19 IgM ELISA 51 68 124 116 132
Parvovirus B191gGBlot | - 68 124 116 132
Parvovirus B19I1gMBlot | - 68 124 116 132
Helicobacter pylori IgA ELISA 46 58 60 67 63
Helicobacter pylori IgG ELISA 46 58 60 67 63
Helicobacter pylori IgG Blot 42 50 50 53 56
Helicobacter pylori IgA Blot 42 50 50 53 56
Yersinia enterocolitica IgG ELISA 230 196 330 384 708
Yersinia enterocolitica IgA ELISA 196 246 330 384 708
Yersinia enterocolitica IgG Blot 196 246 268 288 350
Yersinia enterocolitica IgA Blot 196 246 268 288 350
Mycoplasma pneumoniae IgA ELISA 121 244 314 398 878
Mycoplasma pneumoniae IgG ELISA 121 244 314 398 878
Mycoplasma pneumoniae IgM ELISA 121 244 314 398 878
Mycoplasma pneumoniae IgA, IgG, IgM Blot 3x112 3x242 3x278 3x336 3x536
Campylobacter IgG Blot 38 68 88 84 122
Campylobacter IgA Blot 38 68 88 84 122
HSV 1 IgM, 1gG 72 112 2x128 2x124 2x162
HSV 2 IgM, 1gG 72 112 2x128 2x124 2x162
HSV IgM, IgG Blot 2x58 2x92 2x102 2x98 2x134
VZV 1gG ELISA 78 66 76 82 94
VZV IgM ELISA 78 66 76 82 94
Kalprotektin 22 42 48 44 250
IgG 4 96 138 266 146 | -
Protilatky proti cN-1A 33 73 148 152 185
Anti SARS-CoV-21gM | e e e 310 738
Anti SARS-CoV-21gG | e | e e 310 738
Ag SARS-CoV-2 | e e e 428 2468
Pocet vySetFenych pacienti 14 315 14 637 14 876 16 792 25078
Celkem vy3etFeni 151 305 166 955 212 402 240 843 294 695
Pocet vySetreni/1 pacienta 10,54 11,41 14,27 14,34 11,75

57




Tabulka 3. Celkovy pFehled za roky 2017-2021

Rok 2017 2018 2019 2020 2021
Pocet vySetFenych pacientt 14315 14 637 14 876 16792 25078
Celkem vysetieni 151 305 166 955 212402 240 843 294 695
Pocet vySetFeni/1 pacienta 10,54 11,41 14,27 14,34 11,75

Celkovy pocet vySetienych pacienti (2017-2021)

25500

22 500

19 500

16 500

/

A

/

13 500
2017

2018

2020

Celkovy pocet vySetieni (2017—-2021)

2021

300 000

260 000

220 000

180 000

140 000

2017

58

2018

2020

2021




Celkovy pocet vySetieni/1 pacienta (2017-2021)

14,5

13,5

12,5

11,5

10,5 : : : :
2017 2018 2019 2020 2021

Prezentace vysledk vysetfeni:

Patova, I.: Diferencialni diagnostika revmatoidni artritidy v roce 2020/2021,
zmény v kontrolnim cyklu pro rok 2022. Zasedani supervizor(
SEKK, 23.5.2021, Pardubice.

Patova, I.: Diferencialni laboratorni diagnostika revmatoidni artritidy -
historie, soucasnost, budoucnost. 64. Vyrocni sjezd Ceskych
a slovenskych revmatologt, 23.9.-25.9.2021, Olomouc.

Patova, I.: Diferencialni laboratorni diagnostika céliakie. 64. Vyrocni sjezd
Ceskych a slovenskych revmatolog(, 23.9.-25.9.2021, Olomouc.

Patova, I.: Soucasné moznosti rutinni laboratorni diagnostiky autoimunitnich
systémovych onemocnéni. Pfedatestacni kurz IPVZ, 7.11.2021,
Praha.
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Vedouci oddéleni:

MUDr. Laszlo Wenchich, Ph.D.

Oddéleni klinické biochemie a hematologie Revmatologického Ustavu (OKBH) poskytuje za-
kladni a specializovana vysetieni biologickych materiall v oborech klinické biochemie a he-
matologie. Vysetfeni jsou provadéna nejen v ramci diagnostickych a terapeutickych tkold,
ale i v ramci vyzkumnych projektt a klinickych studii. Hlavnimi Zadateli sluzeb OKBH i v roce
2021 zlstali 1ékafi IGZkovych oddéleni a ambulanci Revmatologického Ustavu (RU), ale vy3et-
feni jsou dle vyzadani poskytovana i externim Zadateltm.

OKBH je od roku 2011 akreditovanou laboratofi podle CSN EN /SO 15189. V réamci dozorového
auditu Ceského institutu pro akreditaci o.p.s. (CIA) v listopadu 2020 bylo OKBH prodlouZeno
Osvédceni o akreditaci, vydané dle platné normy CSN EN ISO 15189:2013.

V ramci neustalého zlepSovani kvality poskytovanych sluZeb v roce 2021 OKBH:

1) Vypracovalo postupy pro udrzeni kvality poskytovanych sluzeb i pro pfipady nahlého vy-
padku vétsiho poctu pracovnikl (napf. karantény pfi epidemii).

2) Zapracovalo do svych vy3etfovacich postupti nova doporuceni Ceské hematologické spo-
le¢nosti.

PoZadované analyzy v biologickych materidlech (krev, mo¢, kloubni tekutina, stolice) na OKBH
v roce 2021 provadélo 5 kvalifikovanych laborantek (3 s atestaci z klinické biochemie, 2 s atestaci
z hematologie a 1 s atestaci z klinické imunologie) a hodnoceni vysledk( zajidtovali 4 VS pracovnici
(1 1ékar se specializaci klinicka biochemie, 2 chemici - bioanalytikové a 1 [ékar se specializaci he-
matologie).

Porovnani poctu Zadanek v poslednich letech

2019 2020 2021
Celkovy pocet Zadanek 35488 33991 38 441
Z toho: Vv procentech
Rutina 77,5 76,7 70,9
Statim 22,5 23,3 291
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OKBH za rok 2021 zpracovalo v rdmci diagnostiky pres 120 000 vzorkd biologického materialu
a provedlo 624 436 vySetreni, coz predstavuje narist o 18,9 % v porovnani s rokem 2020, kdy bylo
provedeno 525 226 analyz. Mezi nejcastéji indikovana vySetrfeniv roce 2021 patfily: CRP, Kreatinin,
Urea, Bilirubin, ALT, AST, krevni obraz, FW a moc¢ chemicky plus sediment. Nadale pozorujeme vy-
razny zajem o specializovana vysetfeni, zejména markerU kalcium-fosfatového metabolizmu (PTH,
vitamin D, markery kostniho metabolismu), kterym bude i v nasledujicim roce vénovana zvysena
pozornost a budou se sledovat moznosti zavedeni novych diagnostickych parametr(.

Porovnani poctu vySetfeni v letech 2020 a 2021

Celkovy pocet analyz 525226 624 436
Z toho:
Biochemickych 438 926 521 466
Hematologickych 85684 102 389
Kloubnich tekutin 616 581

Od roku 2015 OKBH se u vétsiny analytl provadi externi kontrola kvality v mezinarodnich cyklech
RIQAS, EQAS a DEQAS. Pri hodnoceni vysledkd v téchto cyklech jsou stanoveny prisnéjsi pozadavky
pro udéleni certifikatl Uspésného absolvovani kontrol. Soucasné jsou nejfrekventovanéjsi metody
OKBH kontrolovany minimalné jednou za mésic. Paletu mezinarodnich cykll externi kontroly kva-
lity doplfuji ndrodni cykly od SEKK a EHK-SZU.

Dlouhodoby trend vyvoje poctu biochemickych vySetfeni

Vyvoj poctu biochemickych vysetreni
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Y

a doplfuji na odbornych konferencich a seminarich. V ramci postgradualniho vzdélavani v Rev-
matologickém Ustavu OKBH nékolikrat rocné organizuje prakticka cviceni ve vySetfeni kloubnich
tekutin, béhem kterych jsou pro zdjemce demonstrovany rdzné techniky vysetreni a analyz.
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Vedouci oddélent:

doc. Ing. et Mgr. Blanka Stibarkova, Ph.D.

Na Oddéleni molekularni biologie a imunogenetiky bylo ke konci roku 2021 pét kmenovych
zaméstnankyn: vedouci oddéleni doc. Ing. et Mgr. Blanka Stiblrkova, Ph.D.; MVDr. Katefina
Pavelcova, Ph.D.; Mgr. EliSka Streitova; laborantky Markéta Kubalkova a Bc. Veronika
Voclonova; dale postgradualni studentky Mgr. Jana Bohata a MUDr. EliSka Bubenikova.
Béhem roku 2021 uspésné ukoncily postgradualnivzdélavanina 1. 1ékarské fakulté Univerzity
Karlovy obhajobou disertacni prace postgradualni studentky MUDr. Lenka Hasikova (téma:
Patofyziologické a genetické aspekty ovliviiujici sérovou hladinu kyseliny mocové) a MVDr.
Katefina Pavelcova (téma: Patofyziologie uratovych transportérd v primarni dné).

Prace oddéleni za rok 2021 se da obdobné jako v uplynulych letech rozdélit do dvou
hlavnich casti: védecko-vyzkumna prace a Ukony spojené s Bankou biologického materialu
Revmatologického Ustavu (BBM RU): zpracovani/uloZeni/expedice vzorka.

Védecko-vyzkumna cinnost

Oddéleni molekularni biologie a imunogenetiky je soucasti Védecko-vyzkumného centra Revma-
tologického ustavu. Oddéleni disponuje technickym a intelektudlnim zazemim pro pokrocilé me-
tody v oblasti molekularni biologie, mezi které patfi pfima sekvenace, analyza exprese gend na
urovni mRNA, funkZni studie v expresnich systémech in vitro, imunohistochemické analyzy ale-
lickych proteinovych variant uratovych transportérd a mnohé dalsi metody. Laboratore oddélent
se specializuji na studium molekuldrni podstaty onemocnéni u pacientl s primarni hypourikémifi,
hyperurikémii a dnou, vCetné funk¢ni charakterizace suspektnich kauzalnich variant v modelovych
systémech Xenopus oocytl a HEK burikach. Tato vySetfeni poskytujeme na vyzadani také pro tu-
zemska i zahranicni pracovisté.

Pro pacienty Revmatologického Ustavu oddéleni zajiStuje farmakogenetické vySetfeni genu TPMT
u pacientll pfed prvnim podanim thiopurinovych IéCiv a verifikaci pritomnosti alely HLA-B27 v pfi-
padech nejednoznacného vysledku cytometrického vySetreni.

Oddéleni molekularni biologie a imunogenetiky se podili na feSeni japonsko-ceského projektu ,In-
ternational collaboration on the research of novel urate transporters by leveraging genetic diffe-
rences between the Japanese and the Czech”, feSitel prof. Tappei Takada (Department of Pharmacy,
the University of Tokyo Hospital; Fund for the Promotion of Joint International Research KAKENH]),
a na mezinarodni spolupraci v ramci pracovni skupiny GlobalGOUT (dfive Eurogout Consortium).
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Prezentacni ¢innost 2021

PFednaska , XV. celostatni sjezd
Ceské spole¢nosti klinické biochemie, Zlin.

PFednaska
, Tfebonské revmatologické dny.

Pfrednaska , 64. vyroCni sjezd Ceskych a slovenskych
revmatologd, Olomouc.

Pfednaska ,42. kongres
slovenské nefrologické spole¢nosti, Zilina.

PFednaska , XVII. seminar
mladych revmatologli, Mikulov.

PFrednaska , XVII. seminar
mladych revmatologt, Mikulov.

Poster , EULAR congress.

Poster
, Annual meeting American College of Rheumatology.

Publikacni ¢innost 2021

Stiburkova B, Bohata J, Pavelcové K, Tasic V, Plaseska-Karanfilska D, Cho SK, Poto¢nakova L, Saligo-
va J. Renal Hypouricemia 1: Rare Disorder as Common Disease in Eastern Slovakia Roma Populati-
on. Biomedicines. 2021 Nov 3;9(11):1607.

Bohatd J, Horvathova V, Pavlikova M, Stiblrkova B. Circulating microRNA alternations in primary
hyperuricemia and gout. Arthritis Res Ther. 2021 Jul 10;23(1):186.

Toyoda Y, Pavelcova K, Bohata J, JeSina P, Kubota Y, Suzuki H, Takada T, Stiburkova B. Identification
of Two Dysfunctional Variants in the ABCG2 Urate Transporter Associated with Pediatric-Onset of
Familial Hyperuricemia and Early-Onset Gout. Int J Mol Sci. 2021 Feb 16;22(4):1935.

Takei R, Cadzow M, Markie D, Bixley M, Phipps-Green A, Major TJ, Li C, Choi HK, Li Z, Hu H; Euro-
gout Consortium, Guo H, He M, Shi'Y, Stamp LK, Dalbeth N, Merriman TR, Wei WH. Trans-ancestral
dissection of urate- and gout-associated major loci SLC2A9 and ABCG2 reveals primate-specific
regulatory effects. J Hum Genet. 2021 Feb;66(2):225.
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Banka biologického materialu

Podstatnou Casti zaméreni oddéleni je jiz ctrnactym rokem organizace, zpracovani a sprava Banky
biologického materialu Revmatologického ustavu (BBM RU), ktera je od roku 2019 ¢lenem kon-
sorcia evropské vyzkumné infrastruktury pro infrastrukturu biobank a biomolekularnich zdrojd
BBMRI-ERIC.

Vroce 2021 do BBM RU pfibylo 379 novych pacientt. Bylo zpracovano 1 059 vzorkU séra, 1 056 vzor-
kd plasmy, 468 vzorkd moce, pfipraveno 248 genomovych DNA, 251 aliquotd plné krve pro budou-
ci analyzy genomové DNA a 642 vzorkl plné krve oSetfenych pro budouci analyzy RNA, 58 aliquot(
pIné krve pro stanoveni bilirubinu, a provedeno 651 izolaci perifernich krevnich mononuklearnich
bunék (PBMC). Prehled vzorkd prijatych, zpracovanych a ulozenych v BBM za rok 2021 ilustruje
kolacovy graf. Sloupcovy graf ukazuje podil jednotlivych diagnéz novych pacientll BBM RU za rok
2021.

Zpracovany biologicky material BBM RU v roce 2021, celkem 4 523 vzorka.

Pocet vstupl novych pacientll BBM RU dle diagnoz za rok 2021, celkem 379 subjekt(.
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ROZDELENi NOVYCH
VSTUPU DO BBM RU DLE
ZPRACOVANEHO
MATERIALU ZA ROK 2021
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Vedouci 1ékarka:

MUDr. Olga Krystufkova, Ph.D.

Rutinni ¢innost

Cytometrické vySetFeni je indikovano v Revmatologickém Ustavu (RU) pFedevdim k prikazu anti-
genu HLA-B27 a také k imunofenotypizaci subpopulaci lymfocytl periferni krve (B: CD19, T: CD3,
CD4, CD8 a NK bunék: CD16/56). NasSim cilem je poskytnout spravna a reproducibilni data. Metody
jsou uspésné verifikovany internimi kontrolami kvality (ImmunoTrol), narodnimi i mezinarodnimi
cykly externi kontroly kvality (SEKK a Instand) a mezilaboratornim porovnanim. Dodrzovani pravi-
del spravné laboratorni praxe je ovéFovano akreditaci viech metod podle I1SO CIA dle CSN EN ISO
15189:2013 pod €. 8132. Posledni dozorova navstéva probéhla v bfeznu 2020 s kladnym vysled-
kem hodnoceni. Kazdoro¢né si stanovujeme a plnime cile zlepSeni kvality.

Tabulka 1. Celkovy pFehled vySetfeni za roky 2015-2021

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Pocet vySetienych pacientt 1259 1375 1460 1798 2067 1884 | 2361

PoZadavky na HLA-B27 (%) 86 % 78 % 78 % 79 % 78 % 87 % 87 %

Celkem analyz 3105 3548 3843 4822 5565 5097 6431

V rdmci rutinni ¢innosti laboratof pritokové cytometrie provedla v roce 2021 celkem 6431 analyz
u 2361 pacientli odeslanych z Iizkového oddéleni, zambulanci Revmatologického Ustavu a dalSich
prazskych i mimoprazskych zdravotnickych zafizeni. Celkem 166 pacientskych vzork( (7 %) bylo za-
slano z externich pracovist. | pres trvajici omezeni, dana epidemiologickou situaci COVID-19, doSlo
v roce 2021 k navyseni pozadavk( o 26 % oproti roku 2020 a 0 16 % oproti roku 2019 (viz Tabulka
1 a obrazky nize). Vétsinu vySetfeni Cini stanoveni HLA-B27.
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Calkowy podet wyiatfenych pacienti Lelkowy DDEEt analyz
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Prikaz HLA-B27

Z nabizenych analyz prevazuje zajem o stanoveni
HLA-B27. Prikaz antigenu HLA-B27 provadime v ram- Zastoupeni poiadavkl na
ci diagnostiky spondyloartritid pro pacienty RU i pro wyEateni v roce 2021
externi klinicka pracovisté.
HLA-BES |F'|LII'1'I'-:“I'III|C'.'|:IILECI:
Nadale provadime vySetfovani komplikovanych vzor- 114

k{, které jiné laboratofe hodnoti jako neinterpretova- oo

telné (neprlikazné). Diky spolupréaci s doc. Mgr. et Ing.
B. Stiblirkovou, Ph.D., vedouci OMBI, disponuje RU
verifikaci genetickym testem, pomoci specifické poly- 2047;
merazové retézové reakce, ktera vyuziva specifickych B7%
primerl SSP-B27W (28 alel B*27, B*4202, B*7301)
a SSP-B27R (vétsSina alel B*27) s interni kontrolou
B-aktinem (viz obrazek).

V roce 2021 jsme se zamérili na 2 cile kvality:

1) Provedli jsme vyhodnoceni vysledk( genetickych konfirmaci cytometrického prikazu HLA-B27
u neinterpretovatelnych vzorkUd za celé obdobi 2017-2021. Z celkem 8352 vy3etieni bylo zjisténo
60 neprukaznych vysledk(. To jsou takové, kdy nelze cytometricky nélez interpretovat, cozZ vychazi
ze samého principu metodiky vyuZzivajici vazby detekcni protilatky s antigenem, ze skupiny zkFize-
né reagujicich epitoptd CREG B7. Zastoupeni neprikaznych nélez( je stale velmi nizké a ¢ini méné
nez jedno procento (0,7 %). Pro genetickou konfirmaci jsme dostali 49 informovanych souhlas(.
U téchto vzorkl jsme ocekavali s urcitou mirou nejistoty HLA-B27 negativitu ve 21 a pozitivitu ve
20 vzorcich, zbylé vzorky nebylo mozno hodnotit vibec. V celkem 37 pfipadech tento predpoklad
byl potvrzen, dalsi ctyfi nepriikazné vzorky by bez genetického testu byly vyhodnoceny nespravné
a v deseti pfipadech az geneticky test umoznil jednoznacny zavér (viz Tabulka 2). Z toho vyplyva, ze
dalsi spoluprace na urovni konfirmace prikazu HLA-B27 PCR testem je tGcelna.
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Tabulka 2. Detekce HLA-B*27 alel pomoci specifické polymerazové Fetézové reakce

LG HLA-B27- HLA-B27+
vzorky - : :

PCRmacker Wl XYI3 Kortrola
HLA-B7- 19 14 2000bg

L v by Ul o Rakin 515 bl
HLA-B7+ 9 9 500 bo
# 5S5P-B2TR |374 ba)

50 b
Shody ovéreni +/- | 19z 21 18220 100 b o= SSP-BITW(143bp]
Nem{terpretova- 7 3
telné

2) Druhym cilem kvality byla vyhodnoceni re-
produkovatelnosti intenzity exprese HLA-B27 4004 Reproducibilita exprese HLA-B27

u opakovanych vySetfeni B27 pozitivnich a ne- ve dvou Easovych bodech,

gativnich jedincu. E‘ 300 o
=

Identifikovali jsme celkem 74 jedincl, kde bylo g 200

vy$etfeni HLA-B27 provedeno opakované v réiz- %

nych Casovych bodech a prokazali jsme Uzkou i 100

korelaci mezi namérenou intenzitou exprese o

v prvnim a druhém stanoveni pomoci protilatek

klonu HLA-ABC-m3 soupravy Beckmann Coul- 0 100 200 0
ter (r= 0,94; p< 0.0001; n= 74) a klonu GS145.2 bl o ol

soupravy Becton Dickinson (r=0,75; p< 0.0001;

n=24).

V dalsim obdobi se v ramci cil( kvality soustfedime na upfesnéni Sedé zény pfi stanoveni HLA-B27
pomoci soupravy Becton Dickinson, kterou pouzivame jako konfirmacni pro urceni neprikaznych
vysledkd vhodnych pro geneticky test. Obtizné interpretovatelné vysledky v oblasti Sedé zény jsou
pravdépodobné dané ¢astecné preanalytickou fazi a fixaci biologickych vzorkd.

Imunofenotypizace lymfocytti a monocytt (IFT)

Pro imunofenotypizaci zakladnich populaci lymfocytl periferni krve pouzivame validovany panel
IVD protilatek a vlastni referen¢ni meze na podkladé vySetfeni vékové i genderové vyvazené skupi-
ny zdravych kontrol. V roce 2021 jsme zaznamenali 17% narlst poZadavk( na IFT oproti predcho-
zimu roku.

Stanoveni je poZzadovano pfFi vySetfeni nemocnych s ¢astymi infekcemi, pfedevSim k posouzeni
miry deplece B lymfocytd u nemocnych s klinicky vyznamnou hypogamaglobulinemii. Alterace
B bunécného profilu zaznamenavame u pacientl lécenych B depleci, blokadou IL-6 a pfi terapii
belimumabem. Dale nachazime zvySenou expresi nekonvencnich populaci T lymfocytd, jako jsou
gama/delta T-lymfocyty, NK-T a dvojité pozitivni CD4+/CD8+ T-lymfocyty u pacientl na biologické
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|éCbé a u nemocnych s casnymi stadii revmatickych onemocnéni. Tuto problematiku jsme vyhod-
notili v ramci grantové studie 17-32612A - Klinicky suspektni artralgie.

Navic se vyzkumné vénujeme profilu subpopulaci monocytd u pacientl s casnymi stadii revma-
toidni artritidy v rdmci zminéného grantu a u pacientd s psoriatickou artritidou v rdmci vyzkum-
nych zdmérd RVO.

Ucast v systémech externiho hodnoceni kvality (EHK)
a certifikaty

Laborator absolvovala v roce 2021 celkem 4 cykly EHK pro stanoveni HLA-B27; z toho 2 narodni
(SEKK) a 2 mezinarodni (Instand 440-HLA-B27) se 100% Uspésnosti a ziskala certifikaty s platnosti
12 mésicd. Metoda je kontrolovana také mezilaboratornim porovnanim s laboratofi Immunia spol.
s r.o., (akreditovanou pod €. 8071) se 100% uspéSnosti. Imunofenotypizace byla v roce 2021 kon-
trolovana celkem 3 cykly EHK (2x SEKK IFT/1 a 1x Instand 213-Immunophenotyping) také se 100%
Uspésnosti a ziskala certifikaty pro stanoveni T lymfocytd (CD3+; CD4+; CD8+), B lymfocytd a NK
bunék platné na 12 mésica.

Kontinualni vzdélavani a postgradualni studium pracovnik
laboratore

V laboratofi pritokové cytometrie pracovaly b&hem roku 2021 tFi VS pracovnice (o celkovém Uvaz-
ku 0,6) a jedna laborantka (1,0 Uvazku). V prabéhu roku 2021 se viechny pracovnice jednotlivé
ucastnily Skolicich akci v ramci celozivotniho kontinualniho vzdélavani a védeckych konferenci v cy-
tometrii (Seminar Exbio, Seminar I.T.A Intertact a dalSich online kurz(), v imunologii (Seminare
a pracovni dny CSAKl av revmatologii (Klinické konference RU a mezinarodni revmatologické kon-
gresy EULAR a ACR).

Ing. Klara Prajzlerova obhajila dne 18. 11. 2021 dizertacni praci na téma , VyuZiti cirkulujicich miRNA
jako biomarkerG v diagnostice a terapii revmatickych onemocnéni” a ziskala titul Ph.D. V nasledujicich
Ctyrech letech bude navstévovat kurzy v ramci pFipravy k atestaci z Alergologie a klinické imunolo-
gie pro nelékarské pracovniky.

Pedagogicka cinnost

MUDr. Olga Krysttfkova, Ph.D. se podili na vyuce studentl 1. LF UK, postgraduaini vyuce lékard
v pfipravé k atestaci z revmatologie a na postgradualnim kurzu v imunologii doktorského studia
Biomediciny UK.
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Védeckovyzkumna cinnost

Béhem roku 2021 vysly tiskem prace, prezentujici vysledky cytometrickych analyz u jedinct s kli-
nicky suspektnimi artralgiemi ziskanych v ramci FeSeni grantového projektu 17-32612A - Klinicky
suspektni artralgie (CSA), vedené doc. MUDr. Madrii Filkovou, Ph.D., kde jsme metodou pritokové cy-
tometrie hodnotili zastoupeni subpopulaci lymfocytd a monocytl v periferni krvi u jedinct s CSA
a sledovali jejich zmény v Case a asociace s vybranymi klinickymi parametry. Analyza detekce
subpopulaci monocytl periferni krve na podkladé exprese znakll CD14 a CD16 a analyza vazby
exprese miR-451 a bunécné exprese chemokind IL-18 a CXCL16 byly publikovany v impaktovanych
Casopisech a jsou obsaZzené v zavérecné zpraveé ke grantovému projektu doc. Filkové.

Pilotni analyza fenotypizace perifernich lymfocytl byla prezentovana na védeckém féru a bude
nyni pokracovat v rozSifeném souboru v navazujicim grantu NU22-05-00226 - Prediktivni faktory
vyvoje revmatoidni artritidy.

V ramci podprojektu RVO - Spondyloartritidy, vedeného prof. MUDr. Ladislavem Senoltem, Ph.D., byly
hodnoceny projevy choroby u prvostupriovych pribuznych pacientd s ankylozujici spondylitidou
(AS) a projevy axialni spondyloartritidy (axSpA) u pacientl s probéhlou akutni predni uveitidou
(AU). V nasi laboratofi vySetfujeme pritomnost HLA-B27 a hodnotime variabilitu intenzity exprese
HLA-B27 mezi HLA-B27 pozitivnimi nemocnymi s AS a jejich pfibuznymi, nebo mezi pacienty s AS
asAU.

Celkem bylo zatim analyzovano 54 pacientll s ankylozujici spondylitidou a 67 jejich pribuznych
a ztoho bylo 52 pacientl a 44 pfibuznych HLA-B27 pozitivnich. V celkovém porovnani exprese HLA-
-B27 u pacientl a jejich pribuznych korelovala. Byla nalezena statisticky vyznamna nizsi exprese
antigenu HLA-B27 v parovém srovnani mezi pacienty a jejich pribuznymi, ktefi neméli prokazané
postizeni sakroileitidou. Aktivita onemocnéni hodnocena pomoci CRP, BASDAI a VAS nebyla asoci-
ovana s expresi antigenu HLA-B27. Probiha dal3i statistické vyhodnoceni, které zahrne i genetickou
analyzu alel HLA-B27

V ramci podprojektu RVO - Psoriatickd artritida, vedené MUDr. Jifim Stolfou, probiha analyza subpo-
pulaci lymfocytll a monocytl v rdmci studie Markery vyvoje kloubniho poskozeni (erozi) u pacientu
s psoriatickou artritidou (PsA). Cilem projektu je zhodnotit Uroveri exprese CD16 na monocytech,
znaku diferenciace do osteoklastl zodpovédnych za kostni resorpci, jako prediktoru vyvoje ero-
zivniho prlibéhu u pacientd s PsA. Soucasné budeme analyzovat souvislost zastoupeni populaci
nekonvencnich T lymfocytl se zanétlivou aktivitou.

Vyhodnocenim prvnich dat jsme nalezli zvySené zastoupeni neklasickych monocytl (charakteri-
zovanych znaky CD14+/- CD16+) ve skupiné 39 pacientl s PsA oproti 31 ¢lenné kontrolni skupiné
zdravych jedincd. Prvni vysledky byly prezentovany Védecké radé RU. V priib&hu studie chceme
oveérit hypotézu, Ze exprese znaku CD16+ na monocytech a zastoupeni intermedialnich monocyt(
bude statisticky vyznamné vy3si u pacientd s erozivnim pribéhem PsA. Sbér dat pokracuje.

V dalsim roce studie jsme rozsifili skupinu pacient s PsA (n=49) a soucasné pokracujeme s na-
béry zdravych jedincd tak, aby co nejlépe odpovidali vékem a pohlavim skupiné pacientd. Podle
zavaznosti pfitomnosti erozi jsme pacienty rozdélili do dvou skupin na erozivni (n=24) a neerozivni
(n=15) formy artritidy. Na zakladé exprese molekul CD14 a CD16 jsme prokazali zvySené zastoupe-
ni neklasickych a intermedialnich monocytli u nemocnych PsA (a jejich erozivnich a neerozivnich
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podskupin) v porovnani se zdravymi jedinci (viz obra- PsA arozivnd + PsA nesrozivil + 2K
zek). Nicméné nebylo pfitomno predpokladané zvyse- : ]
né zastoupeni téchto populaci u pacientl s erozivnim % =
pribéhem oproti jedincm bez erozi. Nyni probiha E
analyza mozné interference terapie a aktivity onemoc-
néni s expresi znaku neklasickych monocytt a dopliné-
ni skupiny zdravych kontrol.

% Hist

Viysledky naSich analyz byly prezentovany na internich
seminafich RU, narodnich i mezinarodnich védeckych -
konferencich a v ramci prabéznych zprav projektd. Pra- ’E
covnice laboratore jsou soucasné zapojeny do dalSich d'- -'d' ',, ;" -d? f .-i" -1:!'
grantovych a vyzkumnych projektd Myozitické skupiny ,,...*

a Oddéleni experimentalni revmatologie RU. Mmichi  derswdiinl  rekimicks

- K

MUDr. Olga Krystafkova, Ph.D. je od podzimu 2020 zapojena do pfipravy svétové konference 4th
Global Conference on Myositis (GCOM 2022), ktera bude probihat v Praze ve dnech 6. - 9. Cervna
2022, jako ¢len mistniho organizacniho vyboru.

Prezentace vysledkt a publikaéni aktivita pracovniku laboratore

V roce 2021 vyslo tiskem osm publikaci v zahrani¢nich Casopisech, na kterych jsme se podilely,
o souhrnném impakt faktoru 49,9. Dale jsme, jako spoluautorky, prezentovaly na zahrani¢nich
konferencich 4 postery dedikované grantovym projektdm AZV nebo RVO-023728.

Publikace vyslé tiskem v impaktovanych casopisech:

The dysregulation of monocyte subpopulations in individuals at risk of developing rheuma-
toid arthritis.

Prajzlerova K, Krystafkova O, Komarc M, Mann H, Hulejova H, Petrovska N, Gregova M, Hanova P,
Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L, Filkovd M. Rheumatology. 2021, 60 (4): 1823-1831. DOI: 10.1093/
rheumatology/keaa518. IF - 7,58. Dedikovano NV17-32612A

High miR-451 expression in peripheral blood mononuclear cells from subjects at risk of de-
veloping rheumatoid arthritis. Scientific Reports.

Prajzlerova K, Kry3ttfkova O, Hanova P, Horvathova V, Gregova M, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt
L, Filkova M.. 2021, 11 (1): 4719. DOI:10.1038/s41598-021-84004-3. IF - 4,379. Dedikovano MZCR
00023728, NV-17-32612A, SVV 260 523

Clusterin is upregulated in serum and muscle tissue in idiopathic inflammatory myopathies
and associates with clinical disease activity and cytokine profile.

Kropackova T, Vernerova L, Storkanové H, Horvathova V, Vokurkova M, Klein M, Oreska S, Spiri-
tovi¢ M, Hefmankova B, Kubinova K, Cerezo LA, Krystlfkova O, Mann H, Ukropec J, Ukropcova B,
Zadmecnik J, Toméik M, Vencovsky J, Senolt L. Clinical and Experimental Rheumatology. 2021, 39 (5):
1021-1032. DOI: nepfridéleno. ISSN 0392-856X. IF - 4,473. Dedikovano NV16-33746A, NV16-33574A,
GAUK 534217

73



Circulating miR-145 as a Marker of Therapeutic Response to Anti-TNF Therapy in Patients
With Ankylosing Spondylitis.

Prajzlerova K, Komarc M, Forejtova S, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L, Filkova, M. Physiological
Research. 2021, 70 (2): 255-264. DOI: 10.33549/physiolres.934542. IF - 1,881. Dedikovano MZCR
00023728, NV 17-33127A

B Cell-Associated Cytokine Up-Regulated in Rheumatoid Arthritis Decreases Following the
Rituximab Therapy and Correlates With Disease Activity, Autoantibodies, and NETosis.
Navratilova A, Cerezo LA Hulejova H, Becvar V, Tomcik M, Komarc M, Veigl D, Tegzova D, Zavada
J, Olejarova M, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L. IL-40: A New Frontiers in immunology. 2021 Oct
21;(12):745523. DOI: 10.3389/fimmu.2021.745523. IF - 7,561 Dedikovano MZCR 00023728, BBN-
RICZ LM2018125, NU21-05-00276 ), SVV 260523

Inhibition of Hsp90 Counteracts the Established Experimental Dermal Fibrosis Induced by
Bleomycin.

Stork&novéa H,, Stokanova L, Navréatilova A, Be€var V, Hulejova H, Oreskd S, HeFmankova B, Spiri-
tov¢ M, Belvar R, Pavelka K, Vencovsky J, Distler JHW, Senolt L, Tom¢ik M. Biomedicines [online].
2021, 9 (6): 650. DOI: 10.3390/biomedicines9060650. IF - 6,081. Dedikovano MZCR 00023728, NV-
16-33542A, SVV 260523

Chemokine and Cytokine Profiles in Patients with Hand Osteoarthritis.

Baloun ], Kropackovéa T, Hulejova H, Tom¢ik M, RGzZickova O, Sléglova O, Gatterova J, Vencovsky J,
Pavelka K, Senolt L. Biomolecules. 2021, 11 (1): 4. DOI: 10.3390/biom11010004. IF -4,789. Dediko-
vano MZCR 00023728, NV18-01-00542, SVV 260523

The pre-clinical phase of rheumatoid arthritis: From risk factors to prevention of arthritis
Petrovska N, Prajzlerova K, Vencovsky J, Senolt L, Filkova M. Autoimmunity reviews. 2021, 2021 (5):
1-17.. DOI: 10.1016/j.autrev.2021.102797. IF - 9,754. Dedikovano MZCR 00023728, NV17-32614A,
SWV 260523

Interleukin-35 in idiopathic inflammatory myopathies.
Mann H, Krystlfkova O, Zamecnik J, Hacek J, Hulejova H, Filkova M, et al., Cytokine, 2021; 137:
155350. IF: 3,35

Publikace v ¢eskych a slovenskych recenzovanych €asopisech:

Horecka nejasného plvodu.

Grebenyuk V, Krystafkova O, Gregova M, Sokalska-Jurkiewicz MA, Steinbauerova R, Sukovska M,
Gahérova L, Zubata |, Gregorova J, Kaliska L, Rohacova H, Trojanek M. Vnitfni 1ékafstvi. 2021,67(1):
32-42. ISSN 0042-773X.

Fever of unknown origin: case reports from routine clinical practice and a review.

Grebenyuk V, Herrmannova K, Krystlfkova O, Gregorova M, Sokalska-Jurkiewicz MA, Steinbauero-
va R, et al.. Klin Mikrobiol Infekc Lek, 2021; 27: 148-57.
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Postery na mezinarodnich konferencich:

Interleukin 40 (IL-40) is up-regulated in rheumatoid arthritis (RA) and associated with disea-
se activity, levels of autoantibodies and chemokines

A. Navratilova, L. Andres Cerezo, H. Hulejova, V. Becvar, D. Tegzova, M. Olejarova, D. Veigl, K. Pavel-
ka, J. Vencovsky, L. Senolt. Ann Rheum Dis, volume 80, supplement 1, year 2021, page 424

MHCR 023728 a SVV 260 523

Interleukin-37: associations of plasma levels and genetic variants in gout
A. Navrétilova, V. Voclonova, H. Hulejova, L. Andres Cerezo, ). Zavada, K. Pavelka, L. Senolt, B. Sti-
burkova. Ann Rheum Dis, volume 80, supplement 1, year 2021, page 850 MHCR 023728

IL-40: A new b-cell associated cytokine up-regulated in rheumatoid arthritis decreases fo-
llowing the rituximab therapy and correlates with disease activity, autoantibodies and NE-
Tosis

Adela Navratilova, Lucie Andrés Cerezo, Hana Hulejova, Viktor Bec¢var, Michal Tomcik, Dana Teg-
zova, Martina Olejarova, David Veigl, Karel Pavelka, Jiri Vencovsky a Ladislav Senolt. Arthritis Rheu-
matol. 2021; 73

AZV-NU21-05-00276, MHCR 023728, SVV 260 523 and BBMRI-CZ LM2018125

Interleukin-37: Associations of plasma levels and genetic variants in gout

Adela Navratilova, Veronika Voclonova, Hana Hulejova, Lucie Andrés Cerezo, Markéta Pavlikova,
Viktor Becvar, Jakub Zavada, Karel Pavelka, Ladislav Senolt and Blanka Stiburkova. Arthritis Rheu-
matol. 2021; 73 (suppl 10)

MHCR 023728, SVV 260 523 and BBMRI-CZ LM2018125
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Vedouci oddéleni:

prof. MUDr. Jifi Vencovsky, DrSc.

Revmatologicky Ustav byl plvodné zaloZzen predevsim jako vyzkumné pracovisté, zabyvajici
se bazalnim i aplikovanym vyzkumem v oblasti pojivovych tkani. | kdyZ z pdvodné predevsim
vyzkumného Ustavu se dnes stalo hlavné klinické pracovisté, pfedstavuje tato problematika
vyznamnou soucast ¢innosti RU. Obecnym cilem je zajisténi mezinarodné srovnatelné Grov-
né zdravotnického vyzkumu v RU a vyuZiti jeho vysledkd pro zlep$eni zdravi revmatickych pa-
cientl. Tento vyzkum slouZi jednak k rozvoji novych diagnostickych a terapeutickych metod
v oblasti laboratorni’i klinické a dale slouzi k odhalovani patogenetickych mechanizm vyvoje
chorob a pFispiva tak k vétSimu poznani vzniku revmatickych onemocnéni. Rozviji se epide-
miologicky pfistup tvorby zasadnich registrl jednotlivych chorob nebo registrd slouzicich
ke sledovani biologické lécby. Cast vyzkumu je zaméFena na ovéFeni efektivity a bezpe¢nos-
ti novych lécebnych strategii a pfipravkd. Vyznamnym prvkem je také hledani biomarker(,
které by mohly mit ¢asny diagnosticky, prognosticky Ci terapii hodnotici Gcel. Vyznamna c¢ast
vyzkumu je provadéna v ramci mezinarodni spoluprace.

Okruhy vyzkumu:

1) Koordinace analyz z registru ATTRA, ve kterém jsou sledovani nemocni s revmatoidni
artritidou, psoriatickou artritidou, ankylozujici spondylitidou a systémovym lupus erythe-
matodes léCeni biologickymi nebo cilenymi léky.

2) Mezinarodni spoluprace vyuZivajici Udajd z registru ATTRA.

3) Charakteristika novych biomarkerd onemocnéni a jejich potencidlni vyuZiti v praxi.

4)  Studium molekularnich a bunécnych aspektl patogeneze degenerativnich, zanétlivych
a autoimunitnich onemocnéni, zejména se zamérenim na nové cytokiny, adipokiny, S100

proteiny a mikroRNA.

5) Studium nemocnych v ¢asnych fazich choroby ¢i zdravych jednotlivcd s vysokym rizikem
vyvoje revmatického onemocnéni.

6) Genetické pficiny zmén urikemie, v€etné funk&nich studii alelickych variant uratovych
transportérd a vliv na tkanové poskozeni.
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7) Komplexni analyza metabolismu thiopurinovych IéCiv.

8) Studie vztahu mezi stfevnim mikrobiomem a zvySenym rizikem chronickych zanétlivych
onemocnéni pohybového aparatu.

9) Komplexni vyzkum idiopatickych zanétlivych myopatii - epidemiologické, diagnostické
a terapeutické souvislosti.

10) Studium klinickych aspektd, zobrazovacich metod a biomarkert u radiografické a nera-
diografické formy axialni spondyloartritidy.

11) Vliv pohybové intervence u autoimunitnich revmatickych onemocnéni, se zamérenim
predevsim na systémovou sklerodermii a zanétlivé myopatie.

12) Komplexni vyzkum systémové sklerodermie se zamérenim na imunologické a metabolic-
ké poruchy v patogenezi onemocnéni.

13) Prevalence a zdvaznost sexudlni dysfunkce a dysfunkce panevniho dna u Zzen a muz(
s vybranymi revmatickymi onemocnénimi.

Koncepce dlouhodobého rozvoje Revmatologického ustavu v oblasti védeckovyzkumné je
postavena na nékolika zakladnich pilifich a pfedpokladech:

1. Vychazi z FeSeni programu ,Rozvoj vyzkumné organizace”.

2. Akceptuje nové ziskanou podporu z grantovych agentur v Ceské republice - nyni hlavné
Agentura pro zdravotnicky vyzkum (AZV).

3. Aktivné vyhledava zahrani¢ni spolupraci pfi aplikacich k EU, IMI (Innovative Medicine
Initiative), H2020 (Horizon 2020), FOREUM (Foundation for Research in Rheumatology)
a dalSim strukturam podporujicim vyzkum na evropské urovni.

4. Sonduje moznosti spoluprace s malymi a stfednimi podniky na vyvoji diagnostickych
a terapeutickych pfistupu.

5. Orientuje se na vyznamné priority v oboru revmatologie, které definovala Evropska liga
proti revmatizmu (EULAR). Tyto priority jsou také soucasti vyhlaSeného programu H2020
Evropskou unii.

6. Vychova mladych védeckych pracovnikd a provadéni jejich doktorandskych (Ph.D.) pro-
gramd.

7. Prioritou je udrzeni a dalSi rozSifeni spoluprace s fadou vyznamnych védecko-vyzkum-
nych center a laboratofi v Evropé.

8. Zasadnim uUkolem je také prevadét vysledky klinického vyzkumu do navrhu standardnich

pristup formou Doporuceni k diagnostice a 1é¢bé jednotlivych revmatickych onemocné-
ni a tim pFispivat k zlepSeni péce o revmatické pacienty v Ceské republice.
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V roce 2021 bylo 17 pracovnikd Ustavu zapojeno v doktorskych studijnich programech. T¥i pra-
covnici Ustavu Uspésné obhajili v roce 2021 své dizertacni prace a byl jim pfiznan titul Ph.D.

VEDECKO VYZKUMNE CENTRUM - PREHLED PROJEKTU

Projekty podporované Agenturou pro zdravotnicky vyzkum

Role Hsp90 (Heat shock protein 90) u vybranych revmatickych onemocnéni.

Hlavni FeSitel: doc. MUDr. M. Tomcik, Ph.D.

1.4.2016 - 31.12. 2019 (prodlouzeno do 31. 12. 2020). Zavérecna zprava odevzdana 31. 1. 2021.
Hodnoceni projektu: vynikajici. Navrh na cenu Ministra zdravotnictvi.

Vliv pohybové intervence na priabéh a aktivitu vybranych revmatickych onemocnéni.
Hlavni Fesitel: doc. MUDr. M. Tomcik, Ph.D.

1.4.2016 - 31.12. 2019 (prodlouzeno do 31. 12. 2020). Zavérecna zprava odevzdana 31. 1. 2021.
Hodnoceni projektu: vynikajici.

Klinicky suspektni artralgie: charakteristika preklinické faze revmatoidni artritidy.
Hlavni FeSitel: doc. MUDr. M. Filkova, Ph.D.

1.4.2017 - 31.12. 2020. Zavérelna zprava odevzdana 31. 1. 2021.

Hodnoceni projektu: vynikajici.

Stanoveni rizika progrese casné axialni spondyloartritidy na podkladé modernich biomar-
kerd.

Hlavni Fesitel: prof. MUDT. L. Senolt, Ph.D.

1.4.2017 - 31.12. 2020 (FeSeni prodlouzeno do 31. 12, 2021).

Ateroskleréza a kardiovaskularni riziko u vybranych revmatickych onemocnéni.
Hlavni Fesitel: prof. MUDr. M. Vrablik, Ph.D. - VFN, RU spolupfijemce - doc. MUDr. M. Tom¢&ik,
Ph.D.

1.5.2018 - 31.12. 2021

Studie vztahu mezi stfevnim mikrobiomem a chronickymi zanétlivymi onemocnénimi po-
hybového aparatu, osteoporézou a RA.

Hlavni Fesitel: prof. MUDTr. J. St&pan, DrSc.

1.5.2018 - 31.12. 2021

Prognostické faktory progrese erozivni osteoartrézy rukou.
Hlavni Fesitel: prof. MUDT. L. Senolt, Ph.D.
1.5.2018 - 31. 12. 2021

Cilena polymerni terapeutika pro pokrocilou IéEbu mistné specifickych revmatickych one-
mocnéni pohybového aparatu.

Hlavni Fesitel UMCH AV CR - RNDr. Toma3 Etrych, Ph.D.

Spolufesitel v RU: prof. MUDr. L. Senolt, Ph.D.

1.5.2020 - 31.12. 2023
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Vyznam interleukinu 40 (IL-40) v patogenezi revmatoidni artritidy.
Hlavni FeSitel: Mgr. L. Andrés Cerezo, Ph.D.
1.5.2021 -31.12. 2024

Myokiny a metabolicky aktivni molekuly v patogenezi idiopatickych zanétlivych myopatii.
Hlavni resitel: prof. MUDr. J. Vencovsky, DrSc.
1.5.2021 -31.12. 2024

Soubéh vyskytu zanétlivych revmatickych a psychiatrickych onemocnéni: epidemiologie,
identifikace rizikovych skupin a ekonomickych nakladd.

Hlavni FeSitel: MUDr. M. HuSakova, Ph.D.

1.5.2021-31.12. 2024

Analyza volnych DNA a miRNA jako markeri svalového poSkozeni u pacientt Ié€enych
statiny.

Hlavni Fesitel: prof. MUDr. M. Vrablik, Ph.D. - VFN

RU spolupfijemce - doc. MUDr. M. Tom¢&ik, Ph.D.

1.5.2021-31.12. 2024

INSTITUCIONALNI PODPORA MZ CR

KONCEPCNI ROZVOJ VYZKUMNE ORGANIZACE C. MZO 023728

Casna diagnostika, cilend a intenzivni terapie zaloZen4 na podklad& prognostickych biomarkeri
a molekularné biologickych aspektli patogeneze autoimunitnich, zanétlivych a degenerativnich
revmatickych onemocnéni.

Hlavni FeSitel: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

Projekt ma nasledujici podukoly:

Systémovy lupus erythematodes, reSitel: MUDr. D. Tegzova, doc. MUDr. J. Zavada, Ph.D.
Systémova sklerodermie, FeSitel: doc. MUDr. R. Becvar, CSc., doc. MUDr. M. Tomcik, Ph.D.
Psoriatricka artritida, Fesitel: MUDTr. . Stolfa, MUDr. L. Sedova

Polymyozitida a dermatomyozitida, reSitel: prof. MUDr. J.Vencovsky, DrSc.

Revmatoidni atritida, FeSitel: prof. MUDr. K. Pavelka, DrSc.

Spondyloartritidy, FeSitel: prof. MUDr. K. Pavelka, DrSc.

Osteoporéza a chronickd zanétliva onemocnéni, Fesitel: prof. MUDT. J. St&pan, DrSc.
Biomarkery, Fesitel: prof. MUDTr. L. Senolt, Ph.D.

Osteoartréza rukou, Fesitel: prof. MUDT. L. Senolt, Ph.D.

0. Studie molekuldrni podstaty a patogeneze uratovych transportérd u pacientd s primarni
hyperurikémii, hypourikémii a dnou, FeSitel doc. Mgr. et Ing. B. Stiblrkova, Ph.D.

2voOoNOUAWN =

PROGRES (Program rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové)

Komplikace metabolickych chorob

Hlavni fegitel: prof. MUDT. . Skrha, DrSc.

Spolupfijemce - Revmatologicky Ustav, feSitel - prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc., prof. MUDr. L.
Senolt, Ph.D.

Projekt ukoncen k 31. 12. 2021
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Operacni program zaméstnanost (OPZ)

Sekundarni prevence osteoporotickych zlomenin u osob nad 50 let véku po prvni osteoporotické
zlomeniné.

Evropsky socialni fond - Operacni program Zameéstnanost 1. 5. 2018 — 31. 12. 2022.

Resitel v RU: MUDr. Olga RGzitkova

Vyzkumné infrastruktury - IS VaVal
LM2018125 - Banka klinickych vzork( (2020-2022, MSM/LM)
Resitel: doc. Mgr. et Ing. Blanka Stibtrkova, Ph.D.

EVROPSKE PROJEKTY

ELECTOR (eHealth in Rheumatology)

Horizon 2020. Spolecny projekt se skupinou v Kodani a Oxfordu.

Zodpovédni pracovnici v RU: doc. MUDr. Jakub Z&vada, Ph.D., prof. MUDr. JiFi Vencovsky, DrSc.,
prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

Projekt ukoncen k 31. 12. 2021

FOREUM (Foundation for Research in Rheumatology)

Characterising comorbidity in patients with RA in Europe: a multi-national federated analysis of
big healthcare data. Project lead: D. Prieto-Alhambra, University of Oxford, UK. Spolufesitel: doc.
MUDr. Jakub Z&avada, Ph.D.

EuroSpA Research Collaboration Network (RCN)

Uinnost a bezpe&nost biologické terapie z idajli v evropskych registrech.
Spoluresitel: doc. MUDr. Jakub Zavada, Ph.D.
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Vedouci oddéleni:

prof. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D.

Vyzkumné laboratore oddéleni experimentalni revmatologie (ODER) se zabyvaji studiem
problematiky biomarkerd, molekularnich a bunécnych aspektd patogeneze degenerativnich,
zanétlivych a autoimunitnich revmatickych onemocnéni. Vyzkum je zaméren na studium po-
Skozeni kloubniho aparatu u revmatoidni artritidy, spondyloartritidy a osteoartrézy, na cha-
rakteristiku novych biomarker( a jejich potencidlni vyuZiti v klinické praxi.

V roce 2021 se vyzkum zaméroval preferencné na studium IL-40, ST00A11, clusterinu a roli miRNA
u revmatickych onemocnéni. Hodnocen byl vliv pohybové aktivity na prabéh a kardiovaskularni
problematiku u nemocnych se systémovymi revmatickymi nemocemi (systémova sklerodermie,
myositidy). Prioritou zUstava studium novych cytokinl a nekédujicich RNA, a to zejména v rdmci
studia Casné faze, ale i obtizné |écitelné formy revmatickych onemocnéni. Proces zanétlivého pro-
cesu, imunitni odpovédi a tkafilového posSkozeni je studovan v experimentech ,in vitro”. Laboratore
jsou vybaveny pfistrojem TagMan Real Time PCR pro analyzu genovych expresi, v€etné hodnoceni
velké sestavy gent (TLDA technologie), pfistrojem Amaxa pro in vitro transfekce gend, provadény
jsou zakladni imunochemické a imunohistochemické analyzy, v€etné metod ELISA, Luminex a wes-
tern-blot. Soucasti oddéleni je laborator tkanovych kultur pro zpracovani synovialnich fibroblast(,
chondrocyttl a mononuklearnich bunék.

Prace v laboratofi je zajiSténa nékolika vyzkumnymi a univerzitnimi granty, zahrani¢nimi projek-
ty a Institucionalni podporou Ministerstva zdravotnictvi CR. Vyzkumna ¢innost je prezentovana
formou prednasek a posterl na domacich a zahrani¢nich kongresech a publikovana prevazné
v zahranicnich impaktovanych Casopisech (viz niZe). Védecka prace laboratofe kombinuje bazalni
i klinicky vyzkum a podporuje multidisciplinarni pfistup v ramci spoluprace s nékolika domacimi
a zahrani¢nimi védeckymi pracovisti.

V pribéhu roku 2021 bylo feseno nékolik vyzkumnych projektd (viz nize). Dva grantové projekty
byly v roce 2021 uspésné ukonceny, grant doc. MUDr. Michala Tom¢ika, Ph.D. s navrhem na Cenu
ministra zdravotnictvi findlné ziskal estné uznani ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum
a vyvoj. V roce 2021 Uspésné obhadjila disertacni praci a ziskala titul Ph.D. Ing. Klara Prajzlerova
a po Uspésné habilitaci byla jmenovana docentem MUDr. Maria Filkova, Ph.D.. Na feSeni vyzkum-
nych projektl se podileji Ph.D. studenti. StéZejni vyzkumné prace predstavuji studium zanétlivych
a profibrotickych molekul v patogenezi zanétlivych a systémovych revmatickych onemocnéni se
zamérenim na revmatoidni artritidu, axialni spondyloartritidy, sklerodermii a myositidy, vCetné
systémového lupus erythematodes. Studovany jsou také biomarkery u pacientd s osteoartrézou
drobnych ruc¢nich kloubl se zamérenim na diferenciaci erozivni formy nemoci. Specializaci labora-
tofe je studium bunécnych a cirkulujicich nekédujicich RNA, které mohou potencialné slouzit jako
nové diagnostické a prediktivni ukazatele revmatickych onemocnéni.
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Personalni obsazeni

Ke konci roku 2021 bylo v laboratofi vedeno jedenéct VS pracovnik(l. Z toho &tyfi VS pracovnice
(Ph.D. studentky) jsou na rodicovské dovolené. Dvé laborantky pracuji na ¢astecny pracovni Uva-
zek.

VS pracovnici: Ing. Hana Hulejové, doc. MUDr. Michal Tom¢ik, Ph.D., doc. MUDr. Méria Filkova,
Ph.D., Mgr. Lucie Andrés Cerezo, Ph.D.; Ing. Jifi Baloun, Ph.D. a Ing. Klara Prajzlerova, Ph.D.

Ph.D. studenti: Mgr. Adéla Navratilova; Mgr. Aneta Pekacova
Laborantky: RGzZena Paroubkova; Mgr. Markéta Liskova (Castecny Gvazek)

Na rodicovské dovolené: Mgr. Lucia Vernerova, Ph.D., Mgr. Veronika Horvathova (dfive Hrusko-
va), Mgr. Tereza Kropackova, Mgr. Hana Storkanové a Lenka Storkanova.

Zahranicni spoluprace

+ Institute for Inflammation Research, Dept. of Infectious Diseases and Rheumatology,
Copenhagen University Hospital Rigshospitalet, Denmark (Projekt analyzy PAD aktivity
u revmatoidni artritidy (assoc. prof. Claus Nieslen, Ph.D.)).

+  Department for Internal Medicine 3 and Institute for Clinical Imunology, Friedrich-A-
lexander-University, Erlangen-Nuremberg, Deutschland (Vyzkum molekularnich mecha-
nismu patogeneze systémové sklerodermie (Dr. Jorg Distler, Ph.D.)).

. Department of Tumor Microenvironment and Metastasis (TMM), Danish Cancer Society
Research Center, Copenhagen, Denmark (Projekt role ST00A4 v patogenezi zanétlivych
revmatickych onemocnéni (assoc. prof. Dr. Mariam Grigorian, Ph.D.)).

Domaci spoluprace

«  Ortopedicka klinika 1. LF UK a FN Motol (as. MUDr. David Veigl, Ph.D.)

+  Ustav patologie a molekularni mediciny FN Motol (prof. MUDr. Josef Zameénik, Ph.D.)
+  Dermatovenerologicka klinika VFN, 1. LF UK Praha (prof. MUDr. JiFi Stork, CSc.)

+  MUDr. Tomas Etrych, UMCH AV CR

V rdmci podpory vzdélavani a védecké spoluprace maji Ph.D. studenti moznost absolvovat kratko-
dobé i dlouhodobé studijni pobyty na vyhlaSenych védeckych pracovistich.

Podle harmonogramu pokracovaly prace na projektu Institucionalni podpory Ministerstva zdravot-

nictvi CR, grantovych projektech Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ministerstva zdravotnictvi CR
(AZV MZ CR), Univerzitnich projektech SVV a PROGRES.
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Grantové projekty laboratore v roce 2021

4)

&)
6)
7)

Vyznam nové popsaného cytokinu IL-40 v patogenezi revmatoidni artritidy (AZV MZ CR,
Mgr. Cerezo)

Cilena polymerni terapeutika pro pokrocilou lé¢bu mistné specifickych revmatickych
onemocnéni pohybového aparatu (AZV MZ CR, Dr. Etrych, prof. Senolt)

Vliv pohybové intervence na prabéh a aktivitu vybranych revmatickych onemocnéni (AZV
MZ CR, doc. Tom¢&ik)

Stanoveni rizika progrese ¢asné axialni spondyloartritidy na podkladé modernich bio-
marker(i (AZV MZ CR, prof. Senolt)

Prognostické faktory progrese erozivni osteoartrézy rukou (AZV MZ CR, prof. Senolt)
Institucionalni podpora RU (MZ CR) - Biomarkery, Osteoartrdza rukou

PROGRES

Zahranicni publikace

Vysledky nasi védecké Cinnosti byly prezentovany na pravidelnych tuzemskych a zahranicnich kon-
gresech, v dobé covidové pandemie vétSinou formou distancni Gcasti. Jejich pocet je béhem po-
slednich let konzistentni. V roce 2021 byly publikovany nasledujici prace, na kterych se pracovnici
laboratofe podileli:

Navratilova A, Andrés Cerezo L, Hulejova H, Becvar V, Tom¢ik M, Komarc M, Veigl D, Tegzo-
véa D, Zavada ), Olejarova M, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L. IL-40: A New B Cell-Associated
Cytokine Up-Regulated in Rheumatoid Arthritis Decreases Following the Rituximab The-
rapy and Correlates With Disease Activity, Autoantibodies, and NETosis. Front Immunol.
2021 Oct 21;12:745523.

Martin Monreal MT, Rebak AS, Massarenti L, Mondal S, Senolt L, @dum N, Nielsen ML,
Thompson PR, Nielsen CH, Damgaard D. Applicability of Small-Molecule Inhibitors in
the Study of Peptidyl Arginine Deiminase 2 (PAD2) and PAD4. Front Immunol. 2021 Oct
19;12:716250.

Martin Monreal MT, Rebak AS, Massarenti L, Mondal S, Senolt L, @dum N, Nielsen ML,
Thompson PR, Nielsen CH, Damgaard D. Applicability of Small-Molecule Inhibitors in
the Study of Peptidyl Arginine Deiminase 2 (PAD2) and PAD4. Front Immunol. 2021 Oct
19;12:716250.

Storkanova H, Storkdnova L, Navratilova A, Bedvar V, Hulejova H, Oreska S, HeFmankova B,
Spiritovi¢ M, Be¢var R, Pavelka K, Vencovsky J, Distler JHW, Senolt L, Toméik M. Inhibition of
Hsp90 Counteracts the Established Experimental Dermal Fibrosis Induced by Bleomycin.
Biomedicines. 2021 Jun 7;9(6):650.
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10.

11.

12.

13.

14.

Spiritovi¢ M, Hefmankova B, Oreska S, Storkanova H, RazZickova O, Vernerova L, Klein M,
Kubinova K, Smucrové H, Rathouska A, Cesak P, Komarc M, Bunc V, Pavelka K, Senolt L,
Mann H, Vencovsky J, Tomcik M. The effect of a 24-week training focused on activities of
daily living, muscle strengthening, and stability in idiopathic inflammatory myopathies:
a monocentric controlled study with follow-up. Arthritis Res Ther. 2021 Jun 21;23(1):173.
Kropackova T, Mann H, RZi¢kova O, Sléglova O, Vernerova L, Horvathova V, Toméik M,
Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L. Clusterin serum levels are elevated in patients with early
rheumatoid arthritis and predict disease activity and treatment response. Sci Rep. 2021
Jun 1;11(1):11525.

HeFmankova B, Spiritovi¢ M, Oreska S, Storkanova H, Komarc M, Klein M, Mann H, Pavelka
K, Senolt L, Vencovsky J, Tom¢&ik M. Sexual function in patients with idiopathic inflammato-
ry myopathies: a cross-sectional study. Rheumatology (Oxford). 2021 Nov 3;60(11):5060-
5072.

Petrovska N, Prajzlerova K, Vencovsky J, Senolt L, Filkovd M. The pre-clinical phase of
rheumatoid arthritis: From risk factors to prevention of arthritis. Autoimmun Rev. 2021
May;20(5):102797.

Navratilova A, Becvar V, Baloun |, Damgaard D, Nielsen CH, Veigl D, Pavelka K, Vencov-
sky J, Senolt L, Andrés Cerezo L. S100A11 (calgizzarin) is released via NETosis in rheuma-
toid arthritis (RA) and stimulates IL-6 and TNF secretion by neutrophils. Sci Rep. 2021 Mar
16;11(1):6063.

Prajzlerova K, Komarc M, Forejtova S, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L, Filkova M. Circu-
lating miR-145 as a marker of therapeutic response to anti-TNF therapy in patients with
ankylosing spondylitis. Physiol Res. 2021 Apr 30;70(2):255-264.

Prajzlerova K, Krystlfkova O, Hanova P, Horvathova V, Gregova M, Pavelka K, Vencovsky |,
Senolt L, Filkova M. High miR-451 expression in peripheral blood mononuclear cells from
subjects at risk of developing rheumatoid arthritis. Sci Rep. 2021 Feb 25;11(1):4719.

Bubova K, Storkanova H, Oreska S, Spiritovic M, Hermankova B, Mintalova K, Gregova M,
Husakova M, Horinkova J, Forejtova S, Gatterova J, Stolfa J, Komarc M, Vencovsky J, Pavelka
K, Senolt L, Tomcik M. Plasma heat shock protein 90 levels in patients with spondyloarthri-
tis and their relation to structural changes: a cross-sectional study. Biomark Med. 2021
Jan;15(1):5-13.

Storkanova H, Oreska S, Spiritovi¢ M, HeFméankova B, Bubova K, Komarc M, Pavelka K,
Vencovsky ], Distler JHW, Senolt L, Be€vaF R, Tom¢ik M. Plasma Hsp90 levels in patients
with systemic sclerosis and relation to lung and skin involvement: a cross-sectional and
longitudinal study. Sci Rep. 2021 Jan 7;11(1):1.

Mann H, Kry3tifkova O, Zdmeénik J, Haek J, Hulejova H, Filkova M, Vencovsky J, Senolt L.
Interleukin-35 in idiopathic inflammatory myopathies. Cytokine. 2021 Jan;137:155350.
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15. Kropackova T, Vernerova L, Storkanova H, Horvathova V, Vokurkovéa M, Klein M, Oreska
S, Spiritovi¢ M, HeFmankové B, Kubinové K, Cerezo LA, Krystifkova O, Mann H, Ukropec J,
Ukropcova B, Zameenik J, Toméik M, Vencovsky J, Senolt L. Clusterin is upregulated in se-
rum and muscle tissue in idiopathic inflammatory myopathies and associates with clinical
disease activity and cytokine profile. Clin Exp Rheumatol. 2021 Sep-Oct;39(5):1021-1032.

16. Prajzlerova K, Krysttfkova O, Komarc M, Mann H, Hulejova H, Petrovska N, Gregova M, Ha-
nova P, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L, Filkova M. The dysregulation of monocyte subpo-
pulations in individuals at risk of developing rheumatoid arthritis. Rheumatology (Oxford).
2021 Apr 6;60(4):1823-1831.
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Vedouci oddéleni:
Ing. Alexandra Musilova

Oblast projektt a grantt

SAVIV zpracovava po ekonomické a administrativni strance grantové projekty (prihlasky, prlibézné
zpravy, zavérecné zpravy). Revmatologicky Ustav resi grantové projekty pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi CR, které jsou financovany ze statniho rozpoctu.

V roce 2021 obdrzel Revmatologicky Ustav od Ministerstva zdravotnictvi CR na rozvoj vyzkumné
organizace a probihajici grantové projekty celkem 33 116 tis. K Na rok 2021 Revmatologicky Ustav
podal 9 grantovych navrhi ve Verejné soutézi 2021-2024. Podavané projekty byly ve sloZeni 1 ju-
niorsky projekt, 6 standardnich projektd a dva projekty, kde Revmatologicky Ustav figuroval jako
spolunavrhovatel.

MUDr. Jana Hurnakova, Ph.D. - Multibiomarkerova analyza jako nastroj pro hodnoceni
aktivity synovialniho zanétu u rdznych fazi revmatoidni artritidy

doc. Ing. et Mgr. Blanka Stiblrkova, Ph.D. - Analyza pleiotropniho G¢inku genu ABCG2
v urikémii a dné: implikace v klinické praxi

prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc. - Charakterizace pacient( s obtizné léc¢itelnou revmatoid-
ni artritidou: hledani novych cirkulujicich biomarker(

Mgr. Lucie Andrés Cerezo, Ph.D. - Vyznam interleukinu 40 (IL-40) v patogenezi revmatoidni
artritidy

prof. MUDr. Jifi Vencovsky, DrSc. - Myokiny a metabolicky aktivni molekuly v patogenezi
idiopatickych zanétlivych myopatii

MUDr. Markéta HuSakova, Ph.D. - Soubéh vyskytu zanétlivych revmatickych a psychiatric-
kych onemocnéni: epidemiologie, identifikace rizikovych skupin a ekonomickych naklad{

doc. MUDr. Jakub Zavada, Ph.D. - Screening a prevence retinopatie vyvolané uzivanim hyd-
roxychlorochinu v Ceské republice
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- prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc. - Paradox patologické resorpce a novotvorby kosti u axi-
alni spondyloartritidy: vztah k aktivité, progresi onemocnéni a kvalité Zivota nemocnych
a identifikace rizikovych klinickych a laboratornich parametrt

- doc. MUDr. Michal Tomcik, Ph.D. - Analyza volnych DNA a miRNA jako markerd svalového
poskozeni u pacientl |éCenych statiny

Z vyse uvedenych grantl Revmatologicky Ustav ziskal tfi standartni projekty a jeden projekt jako
spolunavrhovatel, ostatni navrhy nebyly podpofeny. Podporené projekty za Revmatologicky Ustav
ziskali: Mgr. Lucie Andrés Cerezo, Ph.D.; MUDr. Markéta Husakova, Ph.D. a prof. MUDr. Jifi Vencov-
sky, DrSc.

Spolunavrhovatelsky grant ziskal doc. MUDr. Michal Tomcik, Ph.D.

V mésici cervnu 2021 podal Revmatologicky Ustav 6 grantovych ndvrhi ve Verejné soutézi 2021-
2024. Vysledek vefejné soutéze bude znam na zacatku roku 2022.

Seznam podanych grantovych projektt na rok 2022

RU - Juniorsky grantovy projekt

MUDr. Kristyna

1 | NU22J-05-00059 Bubova, Ph.D.

PO5 | Role interleukinu (IL)-37 u spondyloartritid

RU - Standartni grantovy projekt

Charakteristika a konsekvence genetickych variant spojenych s hy-
perurikémii, dnavou progresi, ndstupem onemocnéni a efektem
|éCby: perspektiva v€asné diagnostiky a individualizované |écby

v klinické praxi

doc. Mgr. et Ing.
Blanka Stiblrkova,
Ph.D.

1 | NU22-01-00465 PO1

doc. MUDr. Maria

2 | NU22-05-00226 PO5 | Prediktivni faktory vyvoje revmatoidni artritidy Filkova, Ph.D.
3 | NU22-09-00373 P09 Scret_enmgg prevence retinopatie vyvolané uzivanim hydroxychlo- dgc. MUDr. Jakub
rochinu v Ceské republice Zavada, Ph.D.
NU22-10-00313 P10 Hledani blorn.arl<,eru c.haraktepzuy’uch pacienty s obtizné |écitel- prof. MUD’I’.JIFI
nou revmatoidni artritidou u ceské populace Vencovsky, DrSc.
Analyza volnych DNA a identifikace rizikovych klinickych a labora- MUDF. Markéta
NU22-10-00463 P10 | tornich marker( Ubytku kostni hmoty u axialni spondyloartritidy: )

Husakova, Ph.D.

vztah k aktivité, progresi onemocnéni a kvalité Zivota nemocnych

V roce 2021 byl Usp&sné ukon&en prodlouZeny grant prof. MUDr. Ladislava Senolta, Ph.D. &. pro-
jektu: 17-33127A. Z dlivodu pandemie COVID-19, byla opét pozadana agentura AZV o prodlouzeni
projektd ¢: NV18-01-00161; NV18-05-00394 a NV18-01-0542. Z technickych dlvodd nemohly byt
projekty dofeseny. Prodlouzeni téchto projektd bylo agenturou schvaleno.

Na vyzkumné projekty za rok 2021 bylo vyCerpano 32 201 tis. K& Nevyuzité finan¢ni prostfedky ve
vysi 1 687 tis. K, byly pfevedeny do roku 2022 k docerpani.
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Revmatologicky Ustav v roce 2021 feSil tyto grantové projekty:

Granty AZV 2018-2021

Cislo Doba
projektu | Nazev projektu Hlavni FeSitel S
feSeni
AZV
Stanoveni rizika progrese ¢asné axialni spondyloartritidy . &
17-33127A | na podkladé modernich biomarkerd - projekt prodlouzen prof. MUDr. Ladislav Senolt, 1.4.2017 -
Ph.D. 31.12. 2021
do 31.12.2021
NV18-01- | Ateroskler6za a kardiovaskularni riziko u vybranych doc..MpDr. M. Yf.ab"k' P2 = 1.5.2018 -
00161 revmatickych onemocnénf VARG (RO Spal MBI ETE= =C o, 31.12.2022
Michal Tom¢ik, Ph.D. T
Studie vztahu mezi stfevnim mikrobiomem a chronickymi
NV18-05- PR . . . Eox 2 1.5.2018 -
zanétlivymi onemocnénimi pohybového aparatu, prof. MUDr. Jan Stépan, DrSc.
00394 . 31.12. 2022
osteoporézou a RA
NV18-01- | b oanostické faktory progrese erozivni osteoartrézy rukou | Prof- MUDT. Ladislav Senolt, 1.5.2018 -
0542 & y prog y Ph.D. 31.12.2022
Cilen4 polymerni terapeutika pro pokrotilou lé¢bu mistné | UMCH AV CR - RNDr. Toméas
NU20-08- e T L . 1.5.2020 -
specifickych revmatickych onemocnéni pohybového Etrych, Ph.D. - prof. MUDr.
00255 . & 31.12.2023
aparatu Senolt L. Ph.D.
NU21-05- | Vyznam interleukinu 40 (IL-40) v patogenezi revmatoidni Mgr. Lucie Andrés Cerezo, 1.5.2021 -
00276 artritidy Ph.D. 31.12.2024
NU21-05- | Myokiny a metabolicky aktivni molekuly v patogenezi prof. MUDr. Jifi Vencovsky, 1.5.2021 -
00322 idiopatickych zanétlivych myopatif DrSc. 31.12.2024
NU21-09- SOl sEl vxsklytu _zane;llvych rc_evma_t@kych d psyc@atrlcky_ch MUDr. Markéta Husakova, 1.5.2021 -
onemocnéni: epidemiologie, identifikace rizikovych skupin
00297 g 2 5 Ph.D. 31.12. 2024
a ekonomickych nakladu
NU21-01- | Analyza volnych DNA a miRNA jako markertd svalového doc. MUDr. Michal Tom¢ik, 1.5.2021 -
00146 poskozeni u pacientl Ié¢enych statiny Ph.D. 31.12.2024

Dil¢i zpravy grantovych projektl byly Uspésné odeslany v pozadovaném terminu k 21. 1. 2022 pro-
stfednictvim aplikace ISVP. Zavérecné zpravy grantovych projektl byly také v poradku odeslany
prostfednictvim aplikace ISVP v terminu 31. 1. 2022.

V roce 2020 ziskal Revmatologicky Ustav poprvé neinvesticni dotacni program na Specializacni
a celoZivotni vzdélavani |ékard. Nasim cilem je podpofit nové vznikajici mista pro odborné Iékare
z oboru Revmatologie. Ziskali jsme Ctyfi mista pro mladé 1ékare, ktefi momentalné pini sv{j interni
kmen. Dotacni podpora je ve vysi 6 230 tis. K€ a bude se Cerpat od roku 2020 - 2025. Na konci roku
2020 nam byla schvalena akreditace oboru Revmatologie pod €.j. MZDR 9524/2019-3/VLP, na dobu
5 let, pro vedeni vlastniho specializovaného vycviku.

Nase stfedisko také administruje a zabezpecuje odborné pregradudini a postgradudlni stéze v RU.
V roce 2021 jsme zaznamenali z ddvodu epidemiologickych opatfeni proti COVID-19 nizsi Gicast.

Stazisté z jednotlivych nemocnic 2019 2020 2021
AKI, spol., s.r.o. 1

ALMEDA, a.s. Neratovice 1
Distribuovana klinika revmatologie, s.r.o. 1
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Fakultni nemocnice Brno

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Fakultni nemocnice Plzen

Fakultni nemocnice v Motole

Karlovarska krajska nemocnice a.s.

Klatovskd nemocnice, a.s.

Krajska zdravotni, a.s.

L.K.N. Arthrocentrum, s.r.o., Ostrava

Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici

Masarykova nemocnice Rakovnik, s.r.o.

MEDICAL PLUS, s.r.o.

Méstska nemocnice Ostrava, pfispévkova organizace

MUDr. Radka TauSova

MUDr. Jana Rockova

MUDr. Lenka Bastlova

Mulacova nemocnice s.r.o.

Nemocnice Nymburk, s.r.o.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie, a.s., BeneSov

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Nemocnice Na Bulovce

Nemocnice Na Homolce

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

Nemocnice Pfibram, a.s.

Nemocnice s poliklinikou Sv.Jakuba, n.o.

Nemocnice Trebi¢, p.o.

Novartis s.r.o.

Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., nemocnice Stfedoc. kraje

PodFipska nemocnice s poliklinikou Roudnice n. L., s.r.o.

Revmacentrum MUDr. Mostera, s.r.o., Brno

Stfredomoravska nemocnicni a.s.

Thomayerova nemocnice

Ustfedni vojensk& nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Celkovy soucet

31

27

24
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Fakultni nemocnice Plzen 1

Fakultni nemocnice v Motole 1 1 2
Fakultni nemocnice Ostrava 1

Thomayerova nemocnice 1

Ustfedni vojensk& nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha 1

Pediatrie Italska, s.r.o. 1

VSeobecn4 fakultni nemocnice v Praze 2 11 11
Celkovy soucet 4 14 15
Souvisla terapeuticka praxe na rehabilitaci - FTVS 2

CVUT, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, obor fyzioterapie 1

Soukroma vyssi odborna Skola zdravotnicka MEDEA 1

Sta? pro studenty - SPS chemické 2

Celkovy soucet 6

Cestovni prikazy

I v roce 2021 bylo omezené cestovani na mezinarodni i tuzemské kongresy z dlivodu pokracujici
celosvétové pandemie COVID-19. V dUsledku rliznych opatfeni se konference zrusily nebo prelozily
do daldiho roku. Pfesto i v této slozité dob& mohl Revmatologicky Ustav nékteré své vysledky pre-
zentovat, protoze nékteré dllezité zahranicni kongresy byly prevedené do hybridni nebo on-line
platformy.

Za rok 2021 bylo podano celkem 240 cestovnich prikazd, z toho:

a) tuzemskych 235 ks

Celkové naklady na tuzemské cesty ve vysSi 268 371,54 K¢
Z toho grantoveé projekty 0,00 K¢

prostfedky RU 153 869,00 K¢

fond vzdélavani 114 502,54 K¢

b) zahranic€nich 5 ks

Celkové naklady na zahrani¢ni cesty ve vysi 108 123,35 K¢
Z toho grantové projekty 0,00 K¢

prostFedky RU 19 050,48 K¢

fond vzdélavani 89 072,87 K¢
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Finan¢ni podpora z vyzkumnych projekt( ur¢ena na cestovné je v Revmatologickém Ustavu vyuzita
k aktivni prezentaci svych ziskanych vysledk(. U¢ast na svétovych kongresech s podporou naseho
Ministerstva zdravotnictvi CR je pro nas Ustav velmi ddleZita. Vznikd zde mezinarodni spolupra-
ce v oblasti bazalniho vyzkumu a klinické praxe. BohuZzel, nékteré kongresy jsou velmi nakladné
a mnohdy bychom nemohli poslat své zastupce z fad lékard k prezentaci jejich vysledku vyzkumu.
Pro tento Ucel ma Revmatologicky Ustav zfizen Fond na podporu vzdélavani zaméstnancg, ktery je
tvoren z financ¢nich dard. Kazdoro¢né se Revmatologicky Ustav aktivné zucastriuje mezinarodnich
kongrest (EULAR, EWRR, ACR a CECR apod.)

SAVIV - knihovna

Na3e knihovna, které4 je evidovana na Ministerstvu kultury CR jako veFejna knihovna, v roce 2021
zabezpecovala knihovni sluZby pro zaméstnance RU i dal3i odbornou vefejnost.

V roce 2021 bylo zakoupeno 13 knih, z toho 3 cizojazycné. Knihovna obsahuje celkem 6512 knihov-
nich jednotek. Zprostfedkovali jsme Ctyfi pfeklady odborného textu. Vzhledem k loriské minimalni
Ucasti na mezinarodnich kongresech jsme graficky zpracovali a zadali do tisku pouze 7 posterd.

Dle konkrétnich pozadavkl Iékarl, vyzkumnych pracovnikd, sester i fyzioterapeutd trvale zpraco-
vavame reserse z Ceskych i zahrani¢nich zdrojl. Z dostupnych databazi pribézné vyhleddvame
a stahujeme odborné publikace, které nasi zaméstnanci potfebuji ke své praci. V pfipadé jejich
nedostupnosti jsou ¢lanky objednavany prostrednictvim Mezinarodni meziknihovni vypUjcni sluz-
by v referen¢nim oddéleni Narodni knihovny CR. Zabezpelujeme Meziknihovni vypdjéni sluzbu,
nejvice v Narodni |ékaFské knihovné, dale v Knihovné Akademie véd a Narodni technické knihovné.

Oddéleni SAVIV zabezpecuje dle pozadavkud jednotlivych |ékara a fyzioterapeutt fotografickou do-
kumentaci nasich pacientll. Fotografie jsou pouzivany v knizni a ¢asopisecké publikac¢ni ¢innosti
a dale pro prednasky a vyuku medikd.

Pribézné se fotograficky dokumentuji stavebni Gpravy, rekonstrukce a vétsi opravy v Ustavu.
Pofizujeme také fotografie zaméstnanc(, staZistd a navitév RU na jmenovky a pro dalsi vyuZiti.

Graficky a statisticky zpracovavame odborné materialy podle zadani zaméstnanca.

V knihovné také zafizujeme tisk, kopirovani, laminaci a vazbu vSech potfebnych pracovnich mate-
riald.
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Casopisy odebirané RU

Poradi | Nazev Casopisu
1 Acta chirurgiae orthopedicae et traumatologiae Cechoslavaca
2 Auditor
3 Best practical Clinical Rheumatology
4 Bolest
5 Clinical and Experimental rheumatology
6 Computerworld
7 Current Opinion in Rheumatology
8 Current Rheumatology reports
9 Casopis lékaF{i ¢eskych
10 Ceska radiologie
11 Ceska revmatologie
12 Ekonom
13 Farmakoterapie
14 Florence
15 Folia biologica
16 Hospodarské noviny online
17 The Journal of rheumatology
18 Chip
19 Knizni novinky
20 Lupus
21 Medical Tribune
22 Medicina po promoci
23 Medicina pro praxi
24 Mzdova Ucetni
25 Nature Reviews Rheumatology
26 Prakticka personalistika
27 Prakticky lékar
28 Profi Medicina
29 Rehabilitace a fyzikalni 1ékafstvi
30 Remedia
31 Rheumatic Diseases Clinics of North America
32 Rheumatology
33 Ucetnictvi neziskového sektoru
34 Vnitfni |ékaFstvi
35 Zdravotnicky denik
36 Zdravotnictvi a medicina
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PREHLED PUBLIKACNI CINNOSTI ZA ROK 2021

Kapitoly v knize

1.

Beévar R, Stolfa ). Krvaceni do gastrointestinalniho traktu u revmatickych onemocnéni.
In: Krvdceni do trdviciho traktu. Praha: Triton 2021, s. 281-290. ISBN 978-80-7553-852-9

Senolt L. Onemocnéni pohybového aparatu. In: Idiopatické stFevni zdnéty Il. Nové
trendy a mezioborové souvislosti. Praha: Grada 2021, s. 219-242. ISBN 978-80-271-3203-4
Dedikovano MZCR 00023728, NV17-33127A

Clanky v impaktovanych €asopisech

1.

van der Horst Bruinsma |, Miceli-Richard C, Braun J, Marzo-Ortega H, Pavelka K, Kivitz AJ,
Deodhar A, Bao W, Porter B, Pournara E. A. A Pooled Analysis Reporting the Efficacy and
Safety of Secukinumab in Male and Female Patients with Ankylosing Spondylitis. Rheuma-
tology and Therapy. 2021, 8 (4): 1775-1787. DOI:10.1007/s40744-021-00380-2. IF - 3,494

Mahaja, A, Hasikova L, Hampel U, Gruneboom A, Shan XM, Herrmann |, Garreis F, Bock,
F, Knopf J, Singh J. Aggregated neutrophil extracellular traps occlude Meibomian glands
during ocular surface inflammation. Ocular Surface. 2021, 20 (April): 1-12. DOI: 10.1016/j.
jt0s.2020.12.005. IF- 5,033

Némec M, Vernerova L, Laiferova N, BaldZzova M., Vokurkova M, Kurdiova, T, Oreska S,
Kubinova K, Klein M, Spiritovi¢ M, Toméik M, Vencovsky J, Ukropec J, Ukropcova

B. Altered dynamics of lipid metabolism in muscle cells from patients with idiopathic
inflammatory myopathy is ameliorated by 6 months of training. Journal of Physiology.
2021, 599 (1): 207-229. DOI: 10.1113/JP280468. IF - 5,182. Dedikovano NV16-33574

Martin Monreal MT, Rebak AS, Massarenti L, Mondal S, Senolt L, @dum N, Nielsen ML,
Thompson PR, Nielsen CH, Damgaard D. Applicability of Small-Molecule Inhibitors in the
Study of Peptidyl Arginine Deiminase 2 (PAD2) and PADA4. Frontiers in Immunology. 2021,
12 (October): 716250. DOI:10.3389/fimmu.2021.716250. IF - 7.561. Dedikovdno MZCR
00023728

Bohata J, Horvathova V, Pavlikova M, Stiburkova B Circulating microRNA alternations
in primary hyperuricemia and gout. Arthritis Research & Therapy. 2021, 23 (1): 186.
DOI: 10.1186/513075-021-02569-w. IF - 5,156. Dedikovano MZCR 00023728, BBMRI-CZ
LM2018125, SVV 260367

Prajzlerova K, Komarc M, Forejtova S, Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L, Filkova M. Cir-
culating miR-145 as a Marker of Therapeutic Response to Anti-TNF Therapy in Patients
With Ankylosing Spondylitis. Physiological Research. 2021, 70 (2): 255-264. DOI: 10.33549/
physiolres.934542. IF - 1,881. Dedikovano MZCR 00023728, NV 17-33127A
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7.

9.

10.

11

12.

13.

Kropackova T, Vernerova L, Storkanova H, Horvathova V, Vokurkova M, Klein M,
Oreska S, Spiritovié¢ M, HeFmankova B, Kubinova K, Cerezo LA, Krystlifkova O, Mann
H, Ukropec J, Ukropcova B, Zamec¢nik J, Tomé&ik M, Vencovsky J, Senolt L. Clusterin is
upregulated in serum and muscle tissue in idiopathic inflammatory myopathies and
associates with clinical disease activity and cytokine profile. Clinical and Experimental
Rheumatology. 2021, 39 (5): 1021-1032. DOI: nepfidéleno. ISSN 0392-856X. IF - 4,473.
Dedikovano NV16-33746A, NV16-33574A, GAUK 534217

Kropackova T, Razickova O, Sléglova O, Vernerova L, Horvathova V, Toméik M,
Pavelka K, Vencovsky J, Senolt L. Clusterin serum levels are elevated in patients with
early rheumatoid arthritis and predict disease activity and treatment response. Scientific
Reports. 2021, 11 (1): 11525. DOI: 10.1038/541598-021-90973-2. IF - 4,379. Dedikovano
MZCR 00023728, GAUK 534217

Vaculik J, Wenchich L, Bobelyak M, Pavelka K, St&pan JJ. Decrease in serum calcitriol
(but not free 25-hydroxyvitamin D) concentration in hip fracture healing. Journal of Endo-
crinological Investigation. 2021, 44 (9): 1847-1855. DOI:10.1007/s40618-020-01489-x. IF

- 1,256. Dedikovano MZCR 00023728

Semb AG, Rollefstad S, Ikdahl E, Wibetoe G, Sexton ], Crowson C, van Riel P, Kitas G, Gra-
ham |, Rantapa-Dahlqvist S, Karpouzas GA, Myasoedova E, Gonzalez-Gay MA, Sfikakis PP,
Tektonidou MGG, Lazarini A, Vassilopoulos D, Kuriya B, Hitchon C, Stoenoiu MS, Durez P,
Pascual-Ramos V, Galarza-Delgado DA, Faggiano P, Misra DP, Borg AA, Mu R, Mirrakhimov
EM, Gheta D, Douglas K, Agarwal V, Myasoedova S, Krougly L, Valentinovna Popkova T,
Tuchyrova A, Tom¢€ik M, Vrablik M, Lastlvka J, Horak P, Medkova HK, Kerola AM; SUR-
F-RA collaboratorsDiabetes mellitus and cardiovascular risk management in patients

with rheumatoid arthritis: an international audit. RMD Open. 2021, 7 (2): e001724. DOI:
10.1136/rmdopen-2021-001724. IF - 5,117

. Lindstrom U, Di Giuseppe D, Delcoigne B, Glintborg, B, Moller B, Ciurea, A, Pombo-Suarez

M, Sanchez-Piedra C, Eklund K, Relas H, Zavada J, Nekvindova L. Effectiveness and tre-
atment retention of TNF inhibitors when used as monotherapy versus comedication with
csDMARDs in 15 332 patients with psoriatic arthritis. Data from the EuroSpA collaborati-
on. Annals of the Rheumatic Diseases. 2021, 80 (11): 1410-1418. DOI: 10.1136/annrheum-
dis-2021-220097. IF - 19,103.

Nagy G, Roodenrijs NMT, Welsing PM, Kedves M, Hamar A, van der Goes MC, Kent A,
Bakkers M, Blaas E, Senolt L, Szekanecz Z, Choy E, Dougados M, Jacobs JW, Geenen R,
Bijlsma HW, Zink A, Aletaha D, Schoneveld L, van Riel P, Gutermann L, Prior Y, Nikipho-
rou E, Ferraccioli G, Schett G, Hyrich KL, Mueller-Ladner U, Buch MH, Mclnnes IB, van der
Heijde D, van Laar JM. EULAR definition of difficult-to-treat rheumatoid arthritis. Annals of
the Rheumatic Diseases. 2021, 80 (1): 31-35. DOI: 10.1136/annrheumdis-2020-217344. IF -
19,103.

Prajzlerova K, Krystifkova O, Hanova P, Horvathova V, Gregova M, Pavelka K, Ven-
covsky J, Senolt L, Filkova M. High miR-451 expression in peripheral blood mononuclear
cells from subjects at risk of developing rheumatoid arthritis. Scientific Reports. 2021, 11
(1): 4719. DOI:10.1038/s41598-021-84004-3. IF - 4,379. Dedikovano MZCR 00023728, NV-
17-32612A, SVV 260 523
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14. Baloun }J, Kropaékova T, Hulejova H, Toméik M, RGZi¢kova O, Sléglova O, Gatterova
J, Vencovsky J, Pavelka K, Senolt L. Chemokine and Cytokine Profiles in Patients with
Hand Osteoarthritis. Biomolecules. 2021, 11 (1): 4. DOI: 10.3390/biom11010004. IF -4,789.
Dedikovano MZCR 00023728, NV18-01-00542, SVV 260523
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Cell-Associated Cytokine Up-Regulated in Rheumatoid Arthritis Decreases Following the
Rituximab Therapy and Correlates With Disease Activity, Autoantibodies, and NETosis.
Frontiers in immunology. 2021 Oct 21;(12):745523. DOI: 10.3389/fimmu.2021.745523. IF -
7,561 Dedikovano MZCR 00023728, BBNRICZ LM2018125, NU21-05-00276 ), SVV 260523

19. Storkanova H, Stokanova L, Navratilova A, Be€var V, Hulejova H, Oreska S, Hef-
mankova B, Spiritové M, Beévar R, Pavelka K, Vencovsky J, Distler JHW, Senolt L,
Tomcik M. Inhibition of Hsp90 Counteracts the Established Experimental Dermal Fibrosis
Induced by Bleomycin. Biomedicines [online]. 2021, 9 (6): 650. DOI: 10.3390/biomedici-
nes9060650. IF - 6,081. Dedikovano MZCR 00023728, NV16-33542A, SVV 260523

20. Schafer VS, Chrysidis S, Schmidt WA, Duftner C, lagnocco A, Bruyn GA, Carrara G, De
Miguel E, Diamantopoulos AP, Nielsen BD, Fredberg U, Hartung W, Hanova P, Hansen IT,
Hocevar A, Juche A, Kermani TA, Lorenzen T, Macchioni P, Milchert M, Dghn UM, Mukhtyar
C, Monti S, Ponte C, Seitz L, Scire CA, Terslev L, Dasgupta B, Keen HI, Pineda C, Dejaco C.
OMERACT definition and reliability assessment of chronic ultrasound lesions of the axilla-
ry artery in giant cell arteritis. Seminars in Arthritis and Rheumatism. 2021,;51(4):951-
956. DOI: 10.1016/j.semarthrit.2021.04.014.

21.Mann H, Krystifkova O, Zdmecnik J, Hacek J, Hulejova H, Filkova M, Vencovsky

J, Senolt L. Interleukin-35 in idiopathic inflammatory myopathies. Cytokine. 2021
Jan;137:155350. DOI: 10.1016/j.cyt0.2020.155350. IF - 3,861. Dedikovano MZCR 00023728,
NV16-33746A

22.Finzel S, Jousse-Joulin S, Costantino F, Hanova P, Hocevar A, lagnocco A, Keen H, Naredo
E, Ohrndorf S, Schmidt WA, D'Agostino MA, Terslev L, Bruyn GA. Patient-based reliability

96



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

of the Outcome Measures in Rheumatology (OMERACT) ultrasound scoring system for
salivary gland assessment in patients with Sjégren’s syndrome. Rheumatology (Oxford).
2021, 60 (5):2169-2176. DOI: 10.1093/rheumatology/keaad71

Hasikova L, Zavada J, Serranova T, Kotackova L, Kozlik P, Kalikova K, Trnka J, Zogala

D, Sonka K, RGzi¢ka E, Dusek P. Patients with REM sleep behavior disorder have higher
serum levels of allantoin. Parkinsonism and Related Disorders. 2021, 90 (September): 38-
43. DOI: 10.1016/j.parkreldis.2021.07.031. IF - 4,891. Dedikovano MZCR 00023728

Grega T, Vojtéchova G, Gregova M, Zavoral M, Suchanek S. Pathophysiological Characte-
ristics Linking Type 2 Diabetes Mellitus and Colorectal Neoplasia. Physiological Research.
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Bubenikova, EliSka MUDr. 0 0 0
Bubova, Kristyna MUDr. Ph.D. 7 21 4
Ciferska, Hana MUDr. Ph.D. 11 67 10
Filkova, Maria doc. MUDr. Ph.D. 20 105 18
Forejtova, Sarka MUDr. 20 121 14
Gatterova, Jindriska MUDr. 21 64 17
Gregova, Monika MUDr. Ph.D. 10 18 5
Hanova, Petra MUDr. Ph.D. 13 88 10
Hasikova, Lenka MUDr. Ph.D. 7 48 5
Hefmankova, Barbora Mgr. 1 4 2
Horvathova, Veronika Mgr. 4 16 5
Horinkova, Jana MUDr. 2 4 2
Hulejova, Hana Ing. 29 98 18
Hurnakova, Jana MUDr. Ph.D. 7 18 7
Husakova, Markéta MUDr. Ph.D. 19 61 11
JaroSova, Katefina MUDr. 10 40 12
Klein, Martin MUDr. Ph.D. 12 85 10
Kropackova, Tereza Mgr. 4 37 3
Krysttfkova, Olga, MUDr., Ph.D. 27 148 11
Kubinova, Katefina MUDr., Ph.D. 5 33 3
Mann, Hefman MUDr., Ph.D. 52 174 18
Mintalova, Katefina MUDr. 4 7 3
Moravcova, Radka MUDr. 7 16 6
Navratilova, Adéla Mgr. 0 0 0
Nekvindova, Lucie Mgr. 3 13 4
Olejarova, Marta MUDr. CSc. 16 45 12
Ondrejc¢akova, Lucia MUDr. 0 0 0
Oreska, Sabina MUDr. 3 5 1
Pavelcova, Katefina MVDr., Ph.D. 7 53 5
Pavelka, Karel prof. MUDr. DrSc. 152 1847 57
Pekacova, Aneta Mgr. 0 0 0
Petrovska, Nora MUDr. 0 0 0
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Prajzlerova, Klara Ing., Ph.D. 5 20 6

Pltova, lvana RNDr. 4 7 9

RUZickova, Olga MUDr. 7 20 7

Skoupilova, Tereza MUDr. 1 21 1

Stiblrkova, Blanka doc. Ing. Mgr. Ph.D. 34 166 21
Sedova, Liliana MUDr. 4 14 7

Senolt, Ladislav prof. MUDr. Ph.D. 72 336 28
Sléglova, Olga MUDTr. 7 13 7

Smucrové, Hana Bc. 2 19 2

Spiritovi¢, Maja Mgr. Ph.D. 7 21 4
Stépan, Jan prof. MUDT. DrSc. 60 540 41
Stolfa, Jirif MUDT. 4 12 7
Storkanova, Hana Mgr. 3 10 2
Tegzova, Dana MUDr. 12 148 13
Tichy, Simon MUDr. 0 0 0
Tomasova-Studynkova, Jana MUDr. Ph. D. 6 25 8
Tomcik, Michal doc. MUDr. Ph.D. 42 316 23
Vencovsky, Jifi prof. MUDr. DrSc. 118 1465 46
Vernerova, Lucia Mgr. Ph.D. 9 29 7
Vokurkova, Martina Mgr. Ph.D. 14 27 10
Wenchich, LaszI6 MUDr. Ph.D. 14 53 13
Zavada, Jakub doc. MUDr. Ph.D. 36 327 16
Zborovjanova, Jana MUDr. 0 0 0
CELKEM 999 7055

Citacni ohlasy 2010-2020

Rok Pocet citovanych praci Pocet citaci
2010 322 1896
2011 239 1867
2012 453 2881
2013 502 2978
2014 527 3322
2015 616 3697
2016 686 4405
2017 794 4838
2018 997 6218
2019 1066 6717
2020 999 7055
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Pedagogicka Ccinnost

MUDr. Sarka Forejtova, Veronika Spinglova, Jana Schwarzova

1. Pregradualni vyuka

V rdmci Revmatologické kliniky 1. 1ékarské fakulty UK (celkovy Gvazek 4,5), ktera vznikla na zakladé
dohody mezi vedenim Revmatologického Ustavu a dékanem 1. [ékafské fakulty UK a konecnym
souhlasem ministra zdravotnictvi CR v listopadu 2000, probiha vyuka revmatologie 5. ro¢niku V3e-
obecného Iékarstvi a vyuka fyzioterapie a ergoterapie bakalarského studia. VSichni ucitelé se aktiv-
né Ucastni zkousek studentd v oboru Interniho lékafstvi 5. rocniku a statnich rigoréznich zkousek
z Vnitfniho lékafstvi v 6. ro¢niku.

2. Postgradualni vyuka

Postgradualni vzdélavani probiha v ramci Subkatedry revmatologie IPVZ nebo formou individual-
niho pozadavku na vyuku:

Subkatedra revmatologie IPVZ

Pocet kurzi: 9, Pocet uc€astnikd: 151
Odborné staze: 0, Pocet Gc€astniku: 0

1 x\geg;‘:ig;uDiferenciélnidiagnostika onemocnéni pohybové- 33 20.1.2021 - 14. 2. 2021
2. | Webcast - Zaklady moderni revmatologie 46 26.3.2021-11.4.2021
3. | Kurz - Artrosonografie 6 31.5.2021 - 3. 6.2021
4. | Kurz - Artrosonografie 6 6.9.2021-9.9.2021
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5. | Kurz - Artrosonografie 5 20.9.2021 - 23.9. 2021

6. | Webcast - Revmatologie pro praktické |ékare 28 5.11.2021-21.11.2021
7. | Kurz - Artrosonografie 5 8.11.2021-11.11. 2021
8. | Webcast - Revmatologie v roce 2021 9 29.11.2021-12.12. 2021
9. | Webcast - Systémova onemocnéni pojiva 13 10.12.2021 -23.12. 2021

Postgradualni vzdélavani

Reditel Gstavu ve spolupraci s kolegy z Revmatologického Gstavu Fadu let organizuje postgradudlni
vzdélavani 1ékaru, kterd se realizuji formou pravidelnych seminard, probihajicich v zasedaci mist-
nosti Ustavu. Vzhledem ke zhor3ujici se epidemiologické situaci s onemocnénim COVID-19 a vla-
dou vyhlaSeného nouzového stavu se v prvnim pololeti 2021 seminare nekonaly. Pro Il. pololeti
2021 byly seminare sice naplanovany, ale konaly se pouze dva, a to 7. fijna 2021 na téma ,RHEU-
-THYMIA", kdy autorky MUDr. M. Husakova, Ph.D., MUDr. M. Olejarova, CSc. a MUDr. V. Balajkova
predstavily koleglim svij projekt. Dal$i seminar na téma ,Toll-Like receptory” prezentovala 4. 11.
MUDr. H. Ciferska, Ph.D.

V lofiském roce se méla konat 79. klinicka konference RU, ale ze stejného, shora uvedeného di-
vodu, byl termin jiz dvakrat odloZen. Konference se konecné uskutecnila prezen¢ni formou 19. lis-
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topadu 2021 v kongresovém centru Masarykovy koleje CVUT v Praze 6, na téma ,Revmatoidni
artritida - strategie Ié¢by”. Program byl rozdé&len do 3 okruhd. Na prezentacich v prvni &asti ,Cas-
na diagnostika a progndza revmatoidni artritidy” se podileli doc. MUDr. M. Filkova, Ph.D. a prim.
MUDr. H. Mann, Ph.D. V druhé ¢asti na téma ,Strategie |éCby RA" zaznély prfednasky prof. MUDr.
K. Pavelky, DrSc., MUDr. M. Olejarové, CSc., prof. MUDr. J. Vencovského, DrSc., MUDr. H. Ciferské,
Ph.D. a doc. MUDr. . Zavady, Ph.D. V posledni ¢asti na téma ,Zvlastni situace v 1é¢bé RA" byla pre-
zentovana sdé&leni MUDr. L. Sedovou, doc. MUDr. M. Tomé&kem, Ph.D., MUDr. O. Kry3ttifkovou,
Ph.D., MUDr. D. Tegzovou a prof. MUDT. L. Senoltem, Ph.D.

V Gvodu konference vyhlasil prof. MUDTr. J. Vencovsky, DrSc., pfedseda Ceské revmatologické spo-
le¢nosti CLS JEP, vysledky sout&Ze o nejlepsi publikaci CRS za rok 2020, kterou vypisuje kazdoro¢né
odborna spolecnost.

Cenu CRS obdrZely v kategorii do 35 let: MVDr. Katefina Pavelcova a spol., v kategorii nad 35 let:
Ing. Klara Prajzlerova a spol. za prace:

LEvaluation of the Influence of Genetic Variants of SLC2A9 (GLUT9) and SLC22A12 (URAT1) on the
Development of Hyperuricemia and Gout”, Katerina Pavelcova, Jana Bohata, Marketa Pavliko-
va, Eliska Bubenikova, Karel Pavelka, Blanka Stiburkova. J. Clin. Med. 2020, 9, 2510; doi:10.3390/
jcm9082510“; , The dysregulation of monocyte subpopulations in individuals at risk of developing
rheumatoid arthritis”, Klara Prajzlerova, Olga Krystufkova, Martin Komarc, Herrman Mann, Hana
Hulejova, Nora Petrovska, Monika Gregova, Petra Hanova, Karel Pavelka, Jiri Vencovsky, Ladislav
Senolt and Maria Filkova; Rheumatology 2020; 00; 1-9.

PlOvodné se registrovalo 200 zdjemcl z fad Iékar( a nelékar(, ale osobné se dostavilo pouze
90 ucastnika.

Lékafri i nelékaFi Revmatologického Ustavu se v hojné mife aktivné i pasivné ucastnili nékolika vzdé-
lavacich akci, které vsak, stale z dGvodu pandemie COVID - 19, probéhly online formou.

27. kvétna 2021 to byl webinaf na téma ,Methotrexat a jeho pouziti v dobé pandemie a ockova-
ni" za spoluprace se spole¢nosti Accord Healthcare. Na prezentaci sdéleni se podileli prof. MUDr.
K. Pavelka, DrSc., MUDr. M. Olejarova, CSc. a doc. MUDr. J. Zavada, Ph.D.

Dalsi dulezita akce, ktera rovnéz zmeénila pavodni lednovy termin , Tfeborské revmatologické dny”,
se uskutecnila ve dnech 16. - 18. Cervna 2021. PfednaSejici se postupné dostavili do O2 Arény
Universum v Praze 9, odkud byly pfenaseny jejich prezentace formou Zivého vysilani. Byla to nova
zkuSenost pro prednasejici a vzdalené pfipojené posluchace.

Prednasky byly prezentovany v 8 samostatnych blocich na téma: COVID - 19 a revmatické choroby;
Kardiologicka problematika u revmatickych chorob; Emergentni situace v revmatologii; Glukokor-
tikoidy - soucasny pohled na rizika spojena s Ié¢bou, postaveni v ramci doporucenych postupt
pro lécbu revmatickych onemocnéni; Syndrom suchého oka, Telemedicina v revmatologii, vyhody,
nevyhody, vyhled do budoucna; Edukace pacientll v revmatologii; Varia; Podporované prednasky
a sdéleni v 6 satelitnich symposiich. Pfednasky prezentovali prof. MUDr. J. Vencovsky, DrSc., prof.
MUDr. L. Senolt, Ph.D., prim. MUDr. H. Mann, Ph.D., MUDr. O. Kry3ttfkova, Ph.D., MUDr. J. Stolfa,
doc. Ing. Mgr. B. Stiblrkova, Ph.D., MUDr. M. Olejarova, CSc. Soucasti vzdélavaci akce bylo i setkani
Center biologické [éCby, ve kterém zaznély 3 pFfednasky prezentované MVDr. R. Rouhovou z IBA MU
v Brné, MUDr. O. KrystaGfkovou, Ph.D. a prof. MUDr. K. Pavelkou, DrSc.

Akce byla zafazena do systému celoZivotniho vzdélavani dle Stavovského pFedpisu € 16 Ceské
|ékarské komory a ohodnocena 11 kredity, dale ve spolupraci s Profesni a odborovou unii zdravot-

109



nickych pracovnik(, z.s., Brno. VSichni Gcastnici obdrzeli Programovy sbornik s abstrakty, evidova-
ny NK pod €. ISBN: 978-80-906582-8-8.

Celkem se zaregistrovalo 318 Gcastnik{i (190 IékaFli ¢lent CRS, 20 IékaFt neclenti CRS, 92 reprezen-
tantl farmaceutickych spolecnosti, 16 nelékard).

vo v

Rovnéz ,6. rocnik Velké vizity”, podporovany spolecnosti MSD, ktery se tési velké oblibé u ¢lend
odborné spolecnosti, se uskutecnil online formou dne 14. 8. 2021. Zajimavé pfednasky na téma
~Neurologické projevy revmatickych onemocnéni aneb je to neurologa nebo revmatologa?” byly
prezentovany vzdy neurologem spolecné s revmatologem. Panelovou diskusi vedli prof. MUDr.
K. Pavelka, DrSc., prof. MUDr. J.Vencovsky, DrSc. a prim. MUDr. H. Mann, Ph.D.

,64. sjezd Ceskych a slovenskych revmatolog(”, ktery byl preloZen z loriského podzimniho terminu,
se konal prezenc¢ni formou, za prisnych hygienickych opatfeni, ve dnech 23. - 25. z&Fi 2021 v kon-
gresovém hotelu Clarion v Olomouci. Sjezdu se zG€astnilo 220 lékaFa, ¢lent CRS/SRS; 74 1ékafd,
neclent CRS/SRS; 141 reprezentantd firem a 37 ZP v nelékaFskych profesich.

Z3Stitu nad sjezdem prevzali prof. MUDr. Martin Prochazka, Ph.D., rektor Univerzity Palackého
v Olomouci, prof. MUDr. Josef Zadrazil, CSc., dékan Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci a prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., Feditel FN Olomouc, ktefi se zucastnili slavnostniho zaha-
jeni sjezdu. V rédmci slavnostni ceremonie obdrzeli ocenéni Ceské revmatologické spolecnosti CLS
JEP prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., prof. MUDr. Pavla DoleZalova, CSc. a MUDr. Dana Tegzova.
Z rukou prof. MUDr. V. Pali¢ky, CSc. mistopfedsedy CLS JEP obdrZel ¢estnou medaili Ceské |ékarské
spole¢nosti JEP pan prof. MUDr. P. Horak, CSc. na navrh CRS.
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Odborny program tvofilo 13 samostatnych prednaskovych blokd, na jejichZ tvorbé se podileli pre-
vazneé lékari z Revmatologického Ustavu: ,Mnoho tvari SLE” - MUDr. M. Olejarova, CSc., doc. MUDr.
J. Zavada, Ph.D.; ,ORL manifestace u revmatickych onemocnéni” - prof. MUDr. L. Senolt, Ph.D.,
MUDr. P. Hanova, Ph.D.; ,Plicni hypertenze a moZnosti jeji terapie” - MUDr. D. Tegzova, doc. MUDr.
R. Becvar, CSc.; ,Klze a revmatickd onemocnéni” - prof. MUDr. J. Vencovsky, DrSc.; ,Problematika
vyzivy a lékovych potravinovych interakci” - MUDr. H. Ciferskd, Ph.D., doc. Ing. et Mgr. B. Stibdr-
kova, Ph.D.; ,Varia" - doc. MUDr. M. Filkova, Ph.D., ,Edukacni sdéleni” a dalSi. Soucasti sjezdu byl
celodenni program sekce nelékar(, kde z velké ¢asti prednasely zdravotni sestry, fyzioterapeutky
a lékarka z Revmatologického Ustavu: Bc. H. Smucrova, O. Prokopova, Mgr. G. Vincova, Mgr. M.
Kucerova, Mgr. I. Zinkova, J. Kvitkova, J. Ponertova, Mgr. A. Rathouska a MUDTr. L. Sedova.

Odborny program doplnily pfednasky v satelitnich symposiich farmaceutickych spolecnosti. Pfi
zahéjeni sjezdu vystoupila se svym sdé&lenim zastupkyné pacientské organizace Revma Liga CR
MUDr. O. Drapalova.

Sjezd se konal ve spolupraci s CLK a byl zafazen do programu celoZivotniho vzdélavani podle sta-
vovského predpisu €. 16 a Profesni a odborovou unii zdravotnickych pracovnikd se sidlem v Brné.
Ucastnici obdrZeli Programovy sbornik s abstrakty evidovany NK pod €. ISBN ¢&. 978-80-906582-7-1.

Ke vzdélavani mladych, zacinajicich 1ékarl - revmatologl a védeckych pracovnikl se pripravoval jiz
v roce 2020 XVII. seminaf mladych revmatologU, ktery rovnéz zménil termin. Nové datum bylo sta-
noveno na 21. - 23. fijna 2021. Mistem konani byl hotel Volarik v Mikulové. Z(castnilo se 67 1ékard
a 8 nelékaru. Program byl sloZzen z 11 stéZejnich prezentaci zkusenych lékarl, 7 praktickych blokU
a 5 diskusnich seminard mladych Iékard, védeckych pracovnik( v revmatologii. Z Revmatologické-
ho Ustavu zaznély prezentace prof. MUDr. K. Pavelky, DrSc. na téma ,Enteropatické artritidy”; prof.
MUDr. L. Senolta, Ph.D., ,Inhibitory nitrobun&&nych signalizaci“, prof. MUDr. J. Vencovského, DrSc.,
~Bezpecnost bDMARDs"; MUDr. J. Gatterové v praktickém bloku ,Jak spravné volit zobrazovaci me-
tody u bolestivého ramene”; doc. MUDr. M. Tomcika, Ph.D., ,Diferencialni diagnostika bolestivého
ramene”; prim. MUDr. Z. Zvonicka ,Neni rameno jako rameno - pohled RHB Iékafe na bolestivé
rameno”; prezentace fyzioterapeutek E. TauSové ,A co fika na bolestivé rameno fyzioterapeut”;
a O. Bittnerové ,Moznosti fyzikalni terapie u bolestivého ramene”. V diskusnim seminafi pfednesli
svoje sdéleni: Ing. J. Baloun, Ph.D., MUDr. L. Ondrej¢akova, Mgr. A. Pekacova, MUDr. . Zborovja-
nova, Ing. K. Prajzlerova, Ph.D., Mgr. A. Navratilovd, MUDr. N. Petrovska, MUDr. S. Tichy, MUDr.
E. Bubenikova, MVDr. K. Pavelcova a Mgr. M. Ku€erova. VSichni mladi Gu€astnici v zavéru seminare
absolvovali interaktivni test o ceny. Také tato akce byla zafazena do celozivotniho vzdélavani dle
Stavovského pFedpisu ¢. 16 Ceské IékaFské komory. Na organizaci seminafe se podileli doc. MUDr.
M. Tom¢ik, Ph.D., MUDr. A. Demovicové, V. Spinglova a N. Kvitkova.

Velmi vyznamnym pocinem, ktery patfi mezi vzdélavaci akce pro Iékare-revmatology je portal
REVMA-online.cz. Portal ma za cil pomahat Iékaflim pfi rozhodovani o vhodné 1é¢bé pro pacienty
s revmatickym onemocnénim a umoznit jim ziskat druhy nazor na Ié¢bu revmatickych pacientd.
Portal podporuje spole¢nost Pears Health Cyber, s.r.o. a je umistén na webu Ceské revmatologické
spole¢nosti CLS JEP. Garanty jsou prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc. a prof. MUDTr. Jifi Vencovsky,
DrSc. Cleny odborného kolegia jsou lékafi z Revmatologického Ustavu: prim. MUDr. HeFman Mann,
Ph.D., MUDr. Liliana Sedova, prof. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D. a doc. MUDr. Jakub Z&vada, Ph.D.
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Vedouci 1ékarny:
Mgr. Ilona Petrusova

Do druhého roku s pandemii onemocnéni COVID-19 jsme vstoupili s nadéjemi v nové ocko-
vaci latky proti tomuto onemocnéni. Podle strategie o¢kovani Ministerstva zdravotnictvi CR
je jeho hlavnim cilem ochrana obyvatel pfed timto onemocnénim a zabranéni Sifeni nakazy
v populaci. Pouze tak Ize dosahnout snizeni poctu Umrti, zabranéni dalSimu pretizeni akut-
nich a intenzivnich IGZek ve zdravotnickych zafizenich, prispét k ochrané zdravotnickych pra-
covnikll a ochrané sloZek kritické infrastruktury. Hlavnim cilem vakcinace proti COVID-19
je prevence onemocnéni touto infekci, prevence reinfekce, dlouhodoby protektivni ucinek
a ucinnost pro pfipadné dalsi viny pandemie.

V prvni fazi (1 A) byli ocko-
vani zdravotnici v klicovych
zdravotnickych zafizenich
a téz klienti v zafizenich
pobytové socialni péce

a zafizenich pro seniory.

S nardlstajicim poctem
vakcin se rozsifilo o¢kovani
o dalsi skupiny zdravot-
nickych pracovnik( a dalsi
skupiny seniorl a chronic-
ky nemocnych pacient(.
VétSina zaméstnancd Iékar-
ny vyuzila této prioritizace
a nechala se ockovat hned
v prvni fazi.

£

=

V bfeznu bylo zfizeno oc¢kovaci centrum i v Revmatologickém Ustavu pro ockovani zaméstnancd.
Lékarna byla povérena zajisténim vakciny v distribu¢nim ockovacim centru - FN Motol. Béhem né-
kolika dni bylo tfeba zajistit spotfebni material pro Upravu ockovaci latky a hlavné injekeni strikacky
a jehly s malym mrtvym objemem pro samotnou aplikaci, kterych byl v té dobé na trhu nedosta-
tek. Pfed samotnym dovozem vakciny Comirnaty vyrobce BioNTech/Pfizer bylo tfeba jeSté zajistit
zaFizeni pro monitorovani teploty se zdznamem. Podle Rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR
o doc¢asném povoleni naruseni celistvosti balenf IéCivych pripravkd Comirnaty 500mcg/ml inj cnc
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dis 195x0,45ml a COVID-19 Vaccine Moderna 0,2mg/ml inj dis 10x5ml za Ucelem zajiSténi jejich pre-
pravy musel byt zajistén monitoring udrZzeni stanoveného teplotniho intervalu 2-8 °C pro prepravu
v chladicim boxu, a to i pfi vice zastavkach pro predani, doporuceny interval méfeni teploty byl
1 az 5 minut. Kazda dodavka musela byt doprovazena dokumentaci, kterd umoznovala sledovani
cesty prepravy. Dokumentaci je povinen uchovavat poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery lécivé
pfipravky Comirnaty nebo COVID-19 Vaccine Moderna poskytl nebo vydal k prepravé, a poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb, ktery 1écivé pfipravky Comirnaty nebo COVID-19 Vaccine Moderna pfijal,
po dobu minimalné 5 let.

-
£
\
—

RERN
.
!

V roce 2021 jsme zajistovali celkem 366 davek vakciny Comirnaty na 9 termin( ockovani. Prvnich
22 ampuli (132 davek) jsme dostali od FN Motol a dalSich 39 ampuli (234 davek) dle rozhodnuti
krajského koordinatora jsme dovezli z Méstské nemocnice nasledné péce.

Jednou z priorit Ministerstva zdravotnictvi CR za¢atkem roku bylo zajistit dostatecnou sit o¢kovacich
center. Po mozZnosti ockovat i v Iékarnach dlouhodobé volali zastupci [ékarnik. Soucasna legisla-
tiva to neumoznovala. A tak na konci roku, kdy uz byl zajem o ockovani minimalni, byla na navrh
iniciativy LékaFi pomahaji Cesku do Poslanecké snémovny pFedloZena novela zdkona o vefejném
zdravotnim pojisténi. Prijeti novely by umoZnilo stomatologlim a farmaceutlm provadét ockovani
proti COVID-19. Pro ockovani v Iékarnach bude nutné najit prostory, které spini hygienické pod-
minky nutné pro aplikaci vakciny a praci s infekénim materidlem. Je to tedy stale béh na dlouhou
trat, jehoz cilem je, mimo jiné, aby byly |ékarny jesté vice integrovany do systému poskytovani
zdravotni péce a vnimany jako zdravotnicka zarizeni. Napfiklad v 1ékarnach v Irsku, Velké Britanii,
Portugalsku nebo ve Francii byly v pribéhu minulych let proti chfipce ockovany miliony obcana.

V prlibéhu roku 2021 byla zavadéna opatfeni proti Sifeni onemocnéni COVID-19. Uzaviraly se Sko-
ly a Skolky, obchody a sluzby, omezoval se pohyb mezi okresy, bylo nafizeno noSeni ochrannych
prostfedkd dychacich cest. Opatreni se rlizné ménila, zpfisfiovala a uvolriovala, ale |ékarny vzdy
spadaly do vyjimky a zlstavaly oteviené. V roce 2021 jsme jiz nezavadéli sménny provoz. Bohuzel
Ctyri zaméstnanci lékarny v pribéhu roku onemocnéli koronavirem, ale i za dodrzeni predepsa-
nych karanténnich opatfeni jsme nemuseli provoz Iékarny zasadnim zplsobem omezit.

V roce 2021 doslo k vyraznému navyseni obratu verejné lékarny, a to o 18,5 %. Podil receptt pre-
depsanych lékafi mimo Revmatologicky Ustav zUstal stejny a tvofil zhruba jednu pétinu vsech re-
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ceptl. Pro rok 2021 byla stanovena Uhrada vykonu 09552 - signdlni vykon vydeje jednoho druhu
léCivého pFipravku, zakladni dispenzace a souvisejici administrativa ve vysi 16,- K a bez limitace
referencnimi hodnotami. A dale byla dohodnuta Uhrada 12,- KC zdravotni pojiStovnou za kazdé
pFevedeni listinného receptu do elektronické podoby. Uhrada tohoto signainiho vykonu predsta-
vovala hodnotu 1 016 934,- K¢, tj. navySeni o 3,0 % oproti roku pfedchozimu. Ve vSech sledovanych
ukazatelich Cinnosti vydeje pro vefejnost doslo k navyseni.

Rok celkem Rp Rp zRU Rp :Z::;gim Podil :lejceptﬁ
2021 47 204 38 845 8 359 82,29 %
2020 46 441 38492 7 949 82,88 %
2019 40 388 33484 6 904 82,91 %
2018 36434 30926 5508 84,88 %
2017 33 398 28 810 4 588 86,26 %
2016 31780 26 874 4906 84,56 %

V dostupnosti léCivych pripravkd predepisovanych lékafi Revmatologického Ustavu jsme v roce
2021 nezaznamenali zlep3eni. Vypadky se tykaly stejnych pripravkd jako v roce minulém, napf.
Medrol, Salazopyrin, Cellcept, Celebrex, Vigantol, DHC Continus, Fraxiparine, Clexane. Za cenu
vysSich skladovych zasob se nam dafilo tyto vypadky eliminovat tak, aby pacienti své Iéky vzdy
dostali. Velmi Spatna situace byla v [ékarnach na podzim a na konci roku v zasobovani pfedevsim
antibiotickymi sirupy a antihistaminiky v roztoku. Kvali hygienickym opatfenim spojenym s nemoci
COVID-19 a mozZna i kvlli rychlému Sifeni samotné nové nemoci, kterd mohla dalsi infekce potlacit,
pfedchozi rok onemocnélo méné déti, tudiZ bylo potfeba i méné 1ékd. Cast zasob proto v lékar-
nach, v distribuci, ale i vyrobclm prosla. Farmaceutické firmy kvUli prebytkdm tlumily do¢asné
vyrobu. Vypadky, se kterymi jsme se museli potykat v pribéhu roku pfi zasobovani ambulanci a 1G-
Zek, byla ztizena dostupnost nékterych pripravk( biologické Ié¢by a imunoglobulind. Ministerstvo
zdravotnictvi CR, aby se pfedeslo nedostatku lécivych pFipravkd, kdy by byla ohroZena dostupnost
a ucginnost lécby pacient(i v Ceské republice, zafadilo na Seznam lécivych pFipravk, jejichZ distri-
buci do zahranici maji distributofi povinnost hlasit Statnimu Ustavu pro kontrolu IéCiv, i nékteré
pfipravky z téchto skupin (Orencia, Roactemra, Kiovig, Hyqvia). V pfipadé, Ze by se distribuci do
zahranici snizilo mnoZstvi 1éCivého pripravku a aktualni zasoba léc¢ivého pripravku by nebyla dosta-
te€na pro pokryti potFeb pacient(i v Ceské republice, mdze Ministerstvo zdravotnictvi CR pFikro¢it
k zdkazu distribuce do zahranici. Na uvedené Iécivé pripravky bylo vydano v pribéhu roku 2021
pfedb&zné opatieni obecné povahy Ministerstva zdravotnictvi CR, kterym se zakazuje distribuce
téchto lécivych pripravkd do zahranici.

V Cinnostech vydeje na Zadanky vystavenych v Revmatologickém tstavu doSlo v porovnani's rokem
predchozim také k navyseni. V roce 2021 bylo na lGzkova oddéleni vydano 582 zadanek v celkové
vySi 3.079.274,- K¢ a na ambulance 11 244 zadanek v celkové vysi 440.255.730,- K&. Oproti pfedcho-
zimu roku doslo k celkovému navySeni poctu zadanek o 12,9 %.
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Na zakladé rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR z bfezna 2021 v souvislosti se zaji$ténim do-
stupnosti lécby indikovanych, SARS-CoV2 pozitivnich pacientd, bylo v Revmatologickém Ustavu
zfizeno infuzni misto pro podavani monoklonalnich protilatek casirivimab a imdevimab (IéCivy pfi-
pravek REGN-CoV2 spolecnosti Regeneron/Roche). Lékarna byla povéFena dovybavenim infuzniho
pracovisté spotfebnim materidlem a 13. 4. 2021 jsme dostali podle rozdélovniku z FN Motol 60 da-
vek tohoto prFipravku. Jesté na konci roku jsme zajistili prvni davky nového peroralniho antivirotika
ucinného proti SARS-COV-2, léCivého pfipravku Lagevrio s obsahem lécivé latky molnupiravir. Z da-
vodu zajisténi dostupnosti peroralnich antivirotik Ministerstvo zdravotnictvi CR uvazovalo o zave-
deni mozZnosti vydeje novych antivirotik proti COVID-19 pfimo v ordinacich praktickych |ékard. Pro-
to se prezident CLnK obratil dopisem pFfimo na ministra zdravotnictvi s tim, Ze je vydej v ordinacich
pro |ékarniky nepfijatelny a mél by byt uskutecnén standardni a pIné funkéni cestou, v |ékarné po
predepsani lékafem. Posledni sjezd CLnK povéFil predstavenstvo komory prosazovanim zmény
pravnich predpisl, aby byly Iécivé pripravky, které jsou v soucasnosti oznaceny vykazovacim li-
mitem ,S” a jsou urceny pro samoaplikaci pacientem nebo uzivani v domacim prostfedi, hrazeny
z prostiedkl verejného zdravotniho pojisténi i pfi vydeji na recept.

Vydej IéCivych pFipravkl, PZT a ostatniho sortimentu

Na oddéleni RU (NC s DPH)

Pro vefejnost
(PC's DPH) Ambulance LGZkova oddéleni
CELKEM Biologicka lécba
2021 53 680 002 K¢ 440 255 730 K¢ 421 770 808 K¢ 3079 274 K¢
2020 45 283 397 K¢ 408 133 295 K¢ 392 408 529 K¢ 2 686 242 K¢
2019 42 643 918 K¢ 409 051 512 K¢ 395 046 426 K& 2379 168 K¢
2018 40 132 858 K¢ 430 736 515 K¢ 416 916 154 K¢ 2526 548 K¢
2017 38 152 167 K¢ 409 037 313 K¢ 395 007 185 K¢ 2 144 599 K¢
2016 36618 767 K& 391 898 813 K¢ 377 463 972 K¢ 2174 025 K¢

Biologicka Iécba a tsDMARD: Benepali, Benlysta, Cimzia, Cosentyx, Enbrel, Erelzi, Flixabi, Hulio, Humira,
Hyrimoz, Idacio, Imraldi, Inflectra, Kevzara, Kineret, Mabthera, Olumiant, Orencia, Remicade, Rinvog,
Remsima, Rixathon, Roactemra, Simponi, Taltz, Xeljanz

Nedilnou soucasti prace v |ékarné byla prace administrativni, prace v oblasti Ucetnictvi a farma-
koekonomiky, pInéni povinnosti vyplyvajicich ze zdkona o registru smluv a zadavani vefejnych
zakazek. Vedouci |ékarnik pFipravoval podklady k zadavani vybérovych Fizeni na nakup IéCivych
pripravkd a kontroloval zadavaci dokumentaci. V roce 2021 bylo uzavieno 24 smluv na nakup Iéciv
z vefejnych zakazek. Poskytovali jsme soucinnost pFi kontrole z Ministerstva financi CR na ovére-
ni Ucelnosti, efektivnosti a hospodarnosti pfi nakladani s vefejnymi prostfedky. Do kontrolniho

116



vzorku byly vybrany dvé vefejné zakazky na nakup lécivych pfipravkd zadané postupem dle JRBU.
K témto veFejnym zakazkam jsme poskytovali podklady a zddvodnéni postupu dle JRBU. Ke kont-
role jsme predkladali také doklady o vSech nakupech. V Protokolu o vefejnospravni kontrole bylo
konstatovano, Zze postupem dle zakona €. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek soutézil
95,05 % celkovych nakupl LP pro lékarnu. Zadna pochybeni pfi ndkupech lécivych pFipravki ve
zpravé nebyla zminéna.

Vydej biologické Iécby a tsDMARDS 2021
prodej v K¢ vyjadreno v % prodej v K¢ vyjadreno v % brand
39371373 K¢ 45,9 % | BENEPALI
etanercept 85 684 095 K¢ 20,3 % 42 826 179 K¢ 50,0 % | ENBREL
3486 542 K¢ 4,1 % | ERELZI
357 278 K¢ 1,3 % | FLIXABI

8 750 796 K¢ 31,4 % | INFLECTRA

infliximab 27 905 937 K¢ 6,6 %
18 299 109 K¢ 65,6 % | REMICADE
498 754 K¢ 1,8 % | REMSIMA
19259 526 K¢ 23,6 % | HULIO
43 653 781 K¢ 53,4 % | HUMIRA
adalimumab 81737 140 K¢ 4 667 042 K¢ 5,7 % | HYRIMOZ

4303 530 K¢ 5,3% | IDACIO

9853261 K¢ 12,1 % | IMRALDI
certolizumab 33729 854 K¢ 8,0 % CIMZIA
golimumab 38 774 952 K& 9,2 % SIMPONI
anakinra 1192 242 K¢ 0,3 % KINERET
tocilizumab 36 614 803 K¢ 8,7 % ROACTEMRA
sekukinumab 35 081 566K¢ 8,3 % COSENTYX
ixekizumab 5793 413 K¢ 1,4 % TALTZ
sarilumab 12 582 133 K¢ 3,0% KEVZARA

489 891 K¢ 4,8 % | MABTHERA
rituximab 10 304 308 K¢ 2,4%

9814417 K¢ 95,2 % | RIXATHON
abatacept 15176 445 K¢ 3,6 % ORENCIA
belimumab 3055983 K¢ 0,7 % BENLYSTA

367 454 K¢ 2,6 % | XELJANZ 1. linie
tofacitinib 14218 767 K¢ 3,4 %
13851 313 K¢ 97,4 % | XELJANZ 2. linie

4125 832 K¢ 29,3 % | OLUMIANT 1. linie
baricitinib 14 092 049 K¢ 33%

9966 217 K¢ 70,7 % | OLUMIANT 2. linie
upadacitinib 5827 123 K¢ 1,4 % RINVOQ

421 770 808 K¢
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V lofiském roce jsme poskytovali Iékarenskou péci pfi klinickych hodnocenich v Revmatologickém
Ustavu i pro Iékafe mimo RU. Tato péce zahrnuje pfijem, kontrolu a vydej hodnocenych 1é¢iv, vra-
ceni nevyuzitého hodnoceného |éCiva zadavateli nebo jeho likvidaci a pfedevsim vedeni pfislusné
dokumentace v€etné potvrzovani pfijmu jednotlivych zasilek hodnoceného Iéciva do systému elek-
tronické evidence. Lékarenskou péci jsme poskytovali zhruba pro Ctyficet klinickych hodnoceni,
a toje jiz na hrané provoznich kapacit Iékarny, jak prostorovych tak i personalnich.

V minulém roce opét doslo k navyseni poctu receptl a zadanek a tedy i pacientU. Stejné jako v roce
2020, i v roce 2021, ve druhém roce boje s pandemii onemocnéni COVID-19, se povedlo zajistit |é-
karenskou péciv plném rozsahu. Pro poskytovani kvalitni |ékarenské péce je prostorové usporada-
ni lékarny jiz nedostacujici. Bylo by tfeba rozsiFit skladové prostory pro verfejnou Iékarnu, pro vydej
biologické |écby a i pro klinickd hodnoceni. Zaroven by bylo vhodné vytvorfit samostatné prostory
pro vydej centrovych IéCiv na receptozadanky. Jiz byly pfedloZzeny navrhy dispozicniho feSeni ve
stavajicich prostorech rozsifenych o prostory ekonomického oddéleni. Nové usporadani zlepsuje
soucasné podminky, i kdyZ se nepodafrilo naplnit vSechny predstavy. Navrh stavebnich Uprav po-
soudili pracovnici Narodniho pamatkového Ustavu a naridili stavebné staticky historicky prdzkum.

Personalni obsazeni:
Vedouci lékarny: Mgr. llona Petrusova

Farmaceuti (prac. uvazek - 2,6): Mgr. Eva Kohoutova, Mgr. Daniela Pokorna,
PharmDr. Blanka Bednarova, Mgr. Pavla Zajicova

Farmaceutické asistentky
(prac. avazek - 3,0): Irena Vétrovcov4, Jitka Dvorakova, Jitka Paskova
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Ekonomicko
-technicky utvar

Vedouci utvaru:

Ing. Jaroslav Mrazek, MHA

Ekonomicka data

Stav k 31. 12. v tis. K¢ 2021

Stala aktiva 173 026
Dlouhodoby nehmotny majetek 1607
Dlouhodoby hmotny majetek 171420
Dlouhodoby finan¢ni majetek 0
Dlouhodobé pohledavky 0
ObéZna aktiva 389714
Zasoby 33499
Kratkodobé pohledavky 122 856
Kratkodoby finanéni majetek 233359

Vlastni kapital 272 499
Jméni ucetni jednotky a upravujici polozky 170 860
Fondy Gcetni jednotky 82379
Vysledek hospodareni 19 209
Cizi zdroje 290 291
Rezervy 36 000
Dlouhodobé zavazky 1565
Kratkodobé zavazky 252726
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Stav k 31. 12. v tis. K¢ 2021

2021

2020

2019

2018

2017

Stala aktiva 173 026 171 624 177 495 184 420 194 108
Dlouhodoby nehmotny majetek 1607 2016 1836 1145 2144
Dlouhodoby hmotny majetek 171 420 169 608 175 659 183 275 191 964
Dlouhodoby finan¢ni majetek 0 0 0 0 0
Dlouhodobé pohledavky 0 0 0 0 0
ObézZna aktiva 389714 367 886 287 205 239776 162 092
Zasoby 33499 34124 32555 21023 17 213
Kratkodobé pohledavky 122 856 123 605 118 677 112523 90 513
Kratkodoby finan¢ni majetek 233359 210157 135974 106 230 54 365
Vlastni kapital 272 499 253 247 242 801 238 835 230683
Jménf Gcetni jednotky a upravujici polozky 170 860 169 896 175803 182799 193389
Fondy ucetni jednotky 82379 67611 55271 43 880 29352
Vysledek hospodareni 19209 15740 11727 12156 7942
Cizi zdroje 290 291 286 263 221 899 185 361 125516
Rezervy 36 000 24 000 16 000 18079 16 443
Dlouhodobé zavazky 1565 3905 3781 3828 0
Kratkodobé zavazky 252726 258 358 202118 163 453 109 073
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Vybrané naklady a vynosy v roce 2021
v tis. K¢

stav k 31. 12.

Spotfeba materialu 486 195
Spotfeba energie 3972
Sluzby 38657
Osobni naklady 209 162
Odpisy 8732
Ostatni nakladové polozky 59912

Vynosy z prodeje sluzeb 660 782
Véda a vyzkum (grantové projekty

A 53 585
a institucionaini programy)
Ostatni vynosové polozky 111473

Vyvoj vybranych nakladi a vynost v letech 2017 - 2021 v tis. KE

2021 2020 2019 2018 2017

Spotfeba materialu 486 195 451 667 452129 471 987 444 695
Spotfeba energie 3972 4062 4990 3725 3659
Sluzby 38 657 33025 52 117 37731 33456
Osobni naklady 209 162 182990 161874 147 851 138 655
Odpisy 8732 9537 11648 12625 13141
Ostatni nakladové polozky 59912 46 730 37228 38675 35912

Vynosy z prodeje sluzeb 660 782 586 376 599 508 605 182 573512
Veda a vyzkum (grantove projekty 53 585 48915 44223 35298 27849
a institucionalni programy)

Ostatni vynosové polozky 111743 108 460 87982 84270 76 099
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Pojistovna Celkem Ostatni péce Centrova péce
VZPpP 363 354 460 113710 000 249 824 461
VoZP 40 253 893 10916 705 29337188
Cpzp 37 438 802 9372738 28 066 065
ozp 95 585 306 30565 471 65019 836
ZPS 27176173 3603 487 24169 291
ZPMV CR 80 126 076 24169 291 55 956 785
RBP ZP 1488478 209 679 1278799
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Objem zdravotni péce v roce 2021 v K¢
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Pocet unikatnich oSetfenych pacientti (UOP)

Zd!'.a‘\'v'otm' Index Index

poltovna rok 2018 ':°k2°b1d9b rok 2020 | rok 2021 21 21720

Veobecn4 ZP 13348 13991 13142 13981 99,93% 106,38%
Vojenska ZP 1373 1420 1391 1500 105,63% 107,84%
Ceskéa praimyslova zP 1215 1234 1119 1175 95,22% 105,00%
Oborova ZP 3906 4010 3840 4100 102,24% 106,77%
7P Skoda 590 574 583 626 109,06% 107,38%
ZP MV CR 2976 3154 3024 3251 103,08% 107,51%
Revirni brat. pokl. 51 44 37 57 129,55% 154,05%
VSechny ZP 23 459 24 427 23 136 24 690 101,08% 106,72%

Pocet unikatnich osetrenych pacientl v letech 2018 - 2021
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15000
7 500 || |
0 IIIVII-III__V_III
Vseobecnd ZP Ceska pramyslova ZP ZP Skoda Revirni brat.pokl.

I Pocet unikatnich osetfenych pacientd (UOP)rok 2018

Il Pocet unikatnich oSetfenych pacientl (UOP)rok 2019 referenéni obdobi
Pocet unikatnich oSetfenych pacient (UOP)rok 2020

B Pocet unikatnich oSetfenych pacientd (UOP)rok 2021
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Biologicka Iécba - pocet pacientt

Vykazano v mil. K¢

INDEX INDEX
2021/2019 | 2021/2020
NarUst NarUst

ZP ROK 201 9 ROK 2020 ROK 2021 paC|ent0 paC|ent0
VZP 234 830 230 200 246 934 105,15% 107,27%
Pocet pacientl 1382 1595 1810 428 215
VoZP 23695 26473 27 631 116,61% 104,37%
Pocet pacientd 139 169 204 65 35
CpPzp 27 135 27 002 27778 102,37% 102,87%
Pocet pacient( 160 183 206 46 23
OozpP 61 054,0 60 006,0 62 334,00 102,10% 103,88%
Pocet pacientl 370 399 461 91 62
ZP SKODA 22 316 21242 23513 105,36% 110,69%
Pocet pacientl 131 147 162 31 15
ZP MV CR 48 449 52197 53 888 111,23% 103,24%
Pocet pacient( 298 347 393 95 46
REVIRN{ BR. POKL. 1088 1189 1249 114,80% | 105,05%
Pocet pacientd 5 9 13 8 4

RU CELKEM 418 567 418 309 443 327 105,92% 105,98%
Pocet pacientd 2485 2 849 3249 764 400
Ostatni Pojisténci EU 1311 1095 756 57,67% 69,04%
Pocet pacientd 9 8 12 3 4
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Komentar

V roce 2021 bylo dosazeno zlepSeného hospodarského vysledku - zisku ve vysi 19 210 tisic K a ve
srovnani s rokem 2020 doslo k jeho narlstu o 22 %. Hlavni pricinou navyseni zisku bylo zejména
navyseni vynosl z prodeje sluzeb.

1. Ve srovnanis rokem 2020 doslo ke zvySeni stavu aktiv a pasiv o 22 miliont K¢ a to zejména
zvySenim prostfedkd na béZném Uctu na strané aktiv a na strané pasiv tvorbou zisku, re-
zerv a penéznich fondd.

2. Kratkodoby finan¢ni majetek byl navysen o 22 miliond K¢.

3. ZUstatky fondl byly zvySeny o 15 milion0 K¢.

4. V oblasti ndkladl doslo k navyseni osobnich nakladd o 26 miliond K.

5. Vynosy z prodeje sluzeb vzrostly o 74 miliont K.

Zaveér

Na zakladé dosazenych vysledk( v roce 2021 je mozné konstatovat, Ze Ustav udrzel dobry trend
v hospodareni a ekonomicka situace je pfizniva. Ma vytvofeny rezervy pro pfipadné krizové situ-
ace. VSechny financ¢ni fondy jsou kryty penéznimi prostfedky. Pro dalsi obdobi je pfedpoklad, ze
bude pres rostouci inflaci dosazeno minimalné vyrovnaného hospodarského vysledku.
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VI.

Personalistika




Vedouci oddéleni:
Jana Rejmonova

PokraCuje Uspé&3né zpracovani mzdové agendy pfimo v RU, v systému Avensio software.
Systém se podarilo dobre stabilizovat, nastavit a vylepsit pozadavky na rozuctovani dle po-
tfeb RU, velka péce je i nadale vénovéna sledovani €erpani mezd pro granty, resp. rozi¢tova-
ni Uvazkl pro granty. Zlepsila se komunikace mezi oddélenimi, zrychlilo se zpracovani a pre-
davani vzajemnych informaci (rdznych potvrzeni) a podkladd pro zpracovani mezd, ELDP,
dafiové zUctovani a vyfizovani dotazl. V soucasné dobé je vyuzivano zpracovani elektronic-
kého vyplatniho listku, na ktery si zaméstnanci velmi rychle zvykli a uvazujeme o zavedeni
elektronické dochazky.

Bylo dbano na dlsledné metodické vedeni vedoucich i Fadovych zaméstnanct v oblasti dodrzovani
zakoniku prace (v oblasti prescastl, zdkonného odpocinku mezi sménami, platl a priplatkd, pre-
ventivnich prohlidek, bezpecnosti prace apod.). Bylo realizovano zvy3seni tarifd dle Nafizeni viady
a pro kategorie, které do tohoto NV nespadaly - formou Upravy osobniho pfiplatku.

Jako kazdoro¢né byla zpracovana a elektronicky zaslana vyro¢ni statistika pro UZIS v oblasti za-
méstnancl a mezd. Déle dle pozadavk( UZIS i za prvni ¢tvrtleti roku néasledujiciho.

V zacatku roku 2021 VZP provedla hloubkovou kontrolu odvodu pojistného na zdravotni pojisténi
- bez jakychkoliv pfipominek a s pochvalou.

DalSi oblasti byla pFiprava na reakreditaci, ktera se chysta v roce 2022.

Pro vedouci zaméstnance jsou pripravovany kompletni podklady k nastuplim novych zaméstnan-
cU a sledovani zapracovani novych zaméstnancl v ramci adaptacniho procesu a dalSich navrh(
Uprav platl a pfiplatkd, kvalifikacnich poZadavkd apod.

Probéhla priprava podkladl pro Magistrat hl. m. Prahy v oblasti personaini prace.

Je provadéno personalni poradenstvi pro vedouci a Fadové zaméstnance v oblasti zakoniku prace,
ale i prace a mezd a danové problematiky.
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Béhem roku probéhly kontroly v oblasti BOZP a PO s ¢lenem odborového svazu pracovnik( ve
zdravotnictvi (naSimi zaméstnanci), za pfitomnosti vrchni sestry a 1ékafe zavodni preventivni péce
a ustavniho hygienika - zamérené na preventivni prohlidky pracovist. V roce 2021 se stal jeden
pracovni Uraz - vymknuty kotnik zaméstnankyné.

V lonském roce se dafilo prabézné, podle aktualni potreby, zajistovat persondlni obsazeni jednotli-
vych oddéleni, s vyjimkou oddéleni zobrazovacich metod a CLR, kde se podaf¥ilo obsadit 0,2 Gvazku
navratem lékarky z rodi€ovské dovolené. Uvazek Iékafdi na oddéleni zobrazovacich metod i nadale
byl ¢astecné zajistén dohodami o pracovni ¢innosti.

| nadale byly sluzby na lGzkovém oddéleni a pracovni Gvazky na ambulanci zajiStovany také ex-
ternimi Iékafi, a to ve stejném rozsahu jako v pfedchozich letech. Caste¢né je pokryto i lékarkami
na rodicovské dovolené. Je dbano na dodrZzovani zakonnych ustanoveni v rozsahu pfescasovych
hodin a doby odpocinku mezi sménami, které se nam castecné dafi dodrzovat diky Gcasti externich
lékafd na sluzbach. V rdmci duchovni péce jak o pacienty tak i o zaméstnance je v RU zaméstnan
kaplan na castecny Uvazek.

Pocet sester v ambulanci je naplnén a stabilni. Na I0zkovém oddéleni je stav vSeobecnych sester
naplnén a stabilizovan.

PFehled nastupti a vystupli v roce 2021 ve zdravotnickych funkcich

Nastupy:

4 |ékari (2 z DMD)

1 1ékarnik

3 JOP (VS nelékafi)

2 vSeobecné sestry
3 zdravotni laboranti
2 sanitafi

Vystupy:

3 lékari (1 na MD)
2 sestry (LO a ambul.)
2 zdravotni laboranti
2 JOP (VS nelékari)
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Ing. Marie Kolarova

Interni audit v prispévkové organizaci byl proveden:

- ve smyslu ustanoveni zakona ¢. 320/2001 Sb. o financni kontrole a provadéci vyhlasky
¢. 416/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
- podle Rocniho planu interniho auditu na rok 2021.

Internim auditem bylo ovéfovano zejména dodrzovani dle zakona €. 218/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech, dle zakona ¢. 563/1991 Sb., o UCetnictvi ve znéni pozdéjSich predpist a provadéjici vy-
hlasky €. 410/2009 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi,
ve znéni pozdé&jsich predpist pro pFispévkové organizace a CUS & 701 -710.

Predmétem internich auditl byly predevsim cinnosti ekonomického Utvaru, zejména provéreni
hospodareni a Ucetni zavérka, ¢erpani dotaci a grantd, dary, nastaveni a Cerpani cestovnich prika-
z0 v ndvaznosti na vykazy prace, soulad legislativy CR v ndvaznosti na Ucetnictvi. Zajistovany byly
ukoly podle Ro¢niho planu interniho auditu pro rok 2021.

PFi ovérovani se vychazelo ze sestav v Ucetnim systému SW Helios, pfi provéreni pouzitych ucet-
nich zasad a danych postupl a rozhovord se zaméstnanci dotéenych Gtvard.

Ucetni doklady a Gcetni zapisy za sledované obdobi byly ov&fovany vyb&rovym zplisobem.

Po prezkoumani vybraného vzorku Ucetnich pfipadl z roku 2021 bylo zjisténo, Ze Ucetnictvi je ve-
deno v souladu s platnymi pFedpisy a platnou legislativou CR. Vykazany vysledek hospodareni za
rok 2021 odpovida ekonomické realité. Z vysledkd provedenych internich audit( Ize ucinit zavér, ze
vnitfni Fidici kontrolni systém je Ucinny a v kontrolovanych cinnostech nenastala rizika s moznym
dopadem na nesplInéni rozhoduijicich tkold RU.

V roce 2021 bylo provedeno podle planu ¢innosti interniho auditu 11 internich auditl, z toho 9 in-

ternich auditd dle planu interniho auditora pro rok 2021, 1 nasledny interni audit s kontrolou
opatreni a 1 mimoradny.
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P¥ehled vynosi a naklada v roce 2021 RU

Vynosy celkem:
hlavni ¢innost v tis. K¢ 822 711,- K¢
hospodarska Cinnost v tis. K¢ 3129,- K&

Naklady celkem:
hlavni ¢innost v tis. K¢ 803 720,- K¢
hospodarska Cinnost v tis. K¢ 2911,- K&

Rediteli Revmatologického Gstavu byly pfedavany Zprévy z provedenych internich auditG a dle jeho
rozhodnuti byla ovéfovana i realizace doporucenych opatfeni k odstranéni nedostatka.

Povéienec pro ochranu osobnich udajt

V Revmatologickém Ustavu je zfizena pracovni pozice Povérence pro ochranu osobnich Udajq, je-
hoZ hlavni ¢innosti je poskytovani informaci a poradenstvi spravci a zaméstnanctim, ktefi provadeéji
zpracovani osobnich Udajd. Mezi dalsi funkce patfi monitorovani v souladu s nafizenim a dalSimi
predpisy Unie v oblasti ochrany Udaju a s koncepcemi spravce v oblasti ochrany osobnich tdaj.
Povérenec pro ochranu osobnich Gdajl spolupracuje s dozorovym orgdnem a pusobi jako kontakt-
ni misto pro dozorovy Urad.

Transparentnost a plnéni protikorupéniho opatreni

V Revmatologickém Ustavu je vypracovan Interni protikorupcni program, ktery je v souladu s po-
kyny Ministerstva zdravotnictvi CR pro pFispévkové organizace v pfimé plsobnosti ministerstva.
Podle schvalené Strategie vlady v boji s korupci je stanoven termin jeho vyhodnocovani a aktuali-
zace je provadéna 1x rocné. Interni protikorupcni program je zverejfiovan na webovych strankach
Revmatologického ustavu.

Revmatologicky Ustav pfijal v navaznosti na Strategii vlady v boji proti korupci a k naplfiovani vlast-
ni protikorupcni strategie opatreni, jejichz cilem je zvySeni transparentnosti a informovanosti ve-
fejnosti o nakladani s majetkem statu pfi realizaci vydajd ze statniho rozpoctu. Tato opatieni za-
hrnuji rozhodnuti zverejfiovat na webovych strankach Revmatologického Ustavu texty veSkerych
jim uzavrenych a platnych smluvnich zavazkU s vyjimkou smluv nebo jejich ¢asti, které maji povahu
zadkonem chranénych informaci.
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Vedouci oddéleni:

JUDr. Mgr. Barbora Lindova

K 1. 1. 2021 vzniklo nové v rdmci pfijatych zmén v Organiza¢nim fadu Revmatologického
Ustavu Pravni oddéleni, které prevzalo fadu ¢innosti od jinych Utvar(l a soucasné také piné
nahradilo i predchozi spolupraci s externi pravni kancelari, ktera byla jiz na podzim roku
2020 de facto ukoncena.

Cinnost Pravniho oddéleni byla tak v roce 2021 postupné etablovana a Ize konstatovat, Ze ve
vztahu k vnitfni i vnéjSi komunikaci a spolupraci, se ¢innost Pravniho oddéleni v roce 2021
pIné zabéhla a je tak nedilnou soucasti Revmatologického uUstavu.

Mezi hlavni ¢innosti Pravniho oddéleni patfi komplexni pravni sluzby spojené s pravnim posuzova-
nim a uzaviranim smluv vcetné dodatkd, spolupréace na tvorbé vnitfnich predpist a revizi. Pravni
oddéleni vydava stanoviska, informace a vyklady k novym pravnim predpisdm.

Mezi dalsi vyznamné ¢innosti Pravniho oddéleni patfi zajiSténi pravni stranky verejnych zakazek
zadavanych podle zadkona €. 134/2016 Sb., o zadavani verejnych zakazek v ramci Revmatologické-
ho Ustavu, vCetné jejich administrace. Pravni oddéleni dale pravné administruje také dalsi verejné
zakazky malého rozsahu dle nastaveni vnitfnich predpis. Mezi vyznamné verejné zakazky patfi
zejména verejné zakazky na dodavky Iécivych pripravkd, vztahujici se k zajiSténi zejména biologic-
ké 1écby pacientl. V roce 2021 bylo ze strany Pravniho oddéleni realizovano 32 zadavacich fizenfi
v celkovém objemu pres 450 mil. KE.

Pravni oddéleni vyfizuje také Zadosti podle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k infor-
macim. Dale vyfizuje poZzadavky orgadnu statni spravy, vcetné statistickych hlaseni, vymaha pohle-

davky, zpracovava odpovédi na zZadost spravnich orgdnd, pravnickych a fyzickych osob.

Pravni oddéleni zajiStuje plnéni povinnosti organizace podle zdkona ¢. 340/2015 Sb., o registru
smluv ve vztahu ke smlouvam a nékterym objednavkam.

Pravni oddéleni je podfizeno pfimo Fediteli Revmatologického tstavu.
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Vrchni sestra:

Mgr. Jana Melicharova, MBA

V roce 2021 Revmatologicky Ustav poskytoval zdravotni sluzby v souladu s platnou pravni
Upravou podle zakona ¢. 372/2011 Sb., zakona o zdravotnich sluzbach a podminkach je-
jich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisl, a zdkona
¢. 373/2011 Sb., zakon o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.
S ohledem na skutecnost, Ze rok 2021 byl rokem tzv. ,,covidovym®, bylo nutno pfi poskytova-
ni zdravotnich sluzeb zohlednit ve zvySené mife hygienické pozadavky vymezené zakonem ¢.
258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjSich predpisU, a soucasné také vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnic-
kych zafizenfi a Ustavl socialni péce. BEhem roku 2021 byl jako vzdy kladen dliraz na dodrzo-
vani platné legislativy. Jeji nové pozadavky byly také souc¢asné implementovany do vnitfnich
organizacnich norem a klinické praxe. Revmatologicky Ustav se podilel na pravidelném testo-
vani zaméstnancl i hospitalizovanych pacientt a kontinualné poskytoval informace o poctu
nakazenych na pfislusnou hygienickou stanici, se kterou soucasné také Uzce spolupracoval.
V roce 2021 se Ustav podilel na ockovani svych zaméstnanct i nékterych rizikovych pacientd.

Revmatologicky Ustav se v roce 2021, stejné jako od zacatku pandemie, snazil udrzet chod vSech
oddéleni s nejnutné&jSimi omezenimi tak, aby mohl i nadale poskytovat komplexni superspecializo-
vanou a konzilidrni péci pacienttim z celé Ceské republiky.

Hlavnim cilem byla kontrola a fizeni hygienicko-epidemiologického fadu, zejména dodrzovani
spravné dezinfekce rukou u vSech zaméstnancl a spoluprace na zavedeni preventivnich opatfeni
v ramci pfedchazeni vzniku infekénich onemocnéni. V priibéhu roku probéhl nacvik a Skoleni k ové-
feni spravné techniky hygieny rukou. Soubézné se provadély pravidelné audity na oblast hygieny
pomoci stanovenych standardizovanych kontrolnich listd interniho auditu ve spolupraci s vedou-
cimi pracovniky jednotlivych Usekl a Ustavnim hygienikem. Byl dodrZovan postup karanténnich
i izolacnich opatreni podle aktualni platné legislativy a soucasné se kladl velky dliraz na dodrzovani
a pouziti OOPP u vSech zaméstnancli Revmatologického Ustavu, véetné revize dezinfekcnich pro-
stredkl ve spolupraci s prislusnou krajskou hygienickou stanici i zfizovatelem.

V lednu 2020 obhajil Revmatologicky Ustav certifikat kvality a bezpeci v ramci akreditacniho Setfeni

a tim se nadale zavazal kontinualné zvySovat kvalitu a bezpecnost zdravotni péce, jejiz soucasti je
i oblast hygieny. Uspéchem pro Revmatologicky Ustav bylo vyhlaseni Absolutniho vitéze projek-
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tu ,Kvalitni a bezpecna nemocnice 2020 organizacnim vyborem na konferenci ,Kvalita zdravotni
péce a akreditace”. V roce 2021 byla zavedena nékterd vnitfni opatfeni k eliminaci rizik vyskytu
infekéniho onemocnéni COVID-19, mezi nézZ patfilo napriklad dodavani stravy pacientdm na pokoj,
zakaz navstév, snizeni poctu pacientl na jednotlivych pokojich, dodrzovani karanténnich i izolac-
nich opatreni, zakaz stravovani na chodbach a v jinych nevyhovujicich prostorach.

Dopad pandemie COVID-19

V rdmci epidemie vyskytu onemocnéni COVID-19 na celém Gzemi Ceské republiky se Revmatologic-
ky Ustav podilel na ockovani zaméstnanct i pacientl, na jejich pravidelném testovani a predevsim
na dodrzovani platnych mimoradnych opatreni v oblasti hygieny a prevence prenosu infekénich
chorob. Opatfeni v praxi méla dvoji charakter: preventivni - s cilem zabranit vzniku infekéniho one-
mocnéni a represivni - jejichz cilem bylo pfi vyskytu onemocnéni COVID-19 pferusit nebo zabranit
jeho Sifeni. Hlavnim Ukolem pro Revmatologicky Ustav bylo v ramci epidemiologickych opatfeni
snizit vyskyt infekéniho onemocnéni na minimalni hodnoty a udrZet pokud mozno pfiznivou interni
epidemiologickou situaci.

Krizovy Stab pravidelné zasedal jedenkrat az dvakrat tydné, pficemz hodnotil aktualni interni situ-
aci v oblasti vyskytu onemocnéni u zaméstnancl a pacientd, dodrzovani vnitfnich narizeni, plat-
nych legislativnich poZzadavk( a soucasné predkladal rizné ndvrhy na zabezpeceni dostatecnych
preventivnich opatfeni v ramci eliminace pfenosu onemocnéni COVID-19. Pravidelné se provadéla
evidence dostatecnych zasob OOPP, zajisténi véasného dodani ke vSem zaméstnancim. Velky dd-
raz se soucasné kladl na ochranu dychacich cest i u pacientli na lzkovém i ambulantnim oddéleni.
Nadale jsme se v roce 2021 fidili Postupovym manualem Z004/20 , Tridéni pacientl vstupujicich do
RU v epidemiologicky zavazné situaci”, ktery urcoval jednotny postup pro jednotlivé zaméstnance
a soucasneé takeé k eliminaci rizika pfenosu nemoci COVID-19. V dobé zhor3ujici se situace se za-
méstnanci Fidili dodatkem k Provoznimu fadu, ktery byl vypracovan ve spolupraci s Hygienickou
stanici hlavniho mésta Prahy, tykajici se protiepidemického rezimu v dobé vyskytu epidemie/pan-
demie infekéniho onemocnéni COVID-19. V arealu celého Revmatologického Ustavu byly umistény
zasobniky na dezinfekéni prostfedky pouzivané na dezinfekci rukou a pacienti byli vyzyvani k jejich
pouzivani. MZ CR ndm poskytlo v rdmci daru termokameru se zvukovou signalizaci, ktera slouZila
k méreni télesné teploty pacientlim prichazejicim na I0zkové nebo ambulantni oddéleni.

Hospitalizace pacientl s revmatickymi chorobami probihala na zadkladé predloZeni negativniho vy-
sledku PCR testu, abychom zabezpedili eliminaci rizika pfenosu. Vzhledem k imunosupresivni [écbé
vétsiny nasich pacientl bylo potenciondlni riziko zavazného priibéhu onemocnéni COVID-19 velmi
vysoké. V roce 2021 jsme se z tohoto dUvodu podileli na podavani infuznich pripravk( Remdesivir
u pacient(, ktefi byli v riziku zavazného pribéhu.

Vyuziti 1Gzkového fondu bylo ovlivnéno aktudlni epidemickou situaci, ktera se vyrazné odrazela na
primérné délce hospitalizace i celkové obloZznosti. Pacienti byli v pfipadé potreby prekladani na
akutni 1Gzka oddéleni pro pacienty s onemocnénim COVID-19, nebo byli propousténi do domaciho
prostredi, pokud to jejich zdravotni stav umoznoval.
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Prostory v revmatologickém Ustavu neumoznuji vyclenéni bezpecné oddéleného infekéniho oddé-
leni pro péci o pacienty s infekci SARS-Cov2 v souladu s hygienickymi pfedpisy, a proto jsme Uzce
spolupracovali s ostatnimi nemocnicemi na poskytovani zdravotni péce u neinfekénich pacientd
vyZzadujicich akutni IGZkovou péci.

V roce 2021 se na lizkovém oddéleni potvrdilo onemocnéni COVID-19 u 19 nasich pacientl i pres
skutecnost, ze byli pfed hospitalizaci testovani PCR testem. V pfedchozim roce 2020 se virus SARS-
-Cov2 zjistil pouze u 4 pacientd z l0zkového oddéleni. V dobé pandemie jsme méli problém se
zabezpecenim provozu nékterych oddéleni z dlivodu onemocnéni mnoha zaméstnancda.

Vyjma infekéniho onemocnéni COVID-19 se vyskytla na IGZzkovém oddéleni u dvou hospitalizova-
nych pacientl bakterie Clostridium difficile. Byla nastavena dUsledna hygienickad opatieni, ktera
byla po celou dobu pobytu dodrZovana, aby se zabranilo pfenosu.

Zameéstnanci se snaZzili udrZzet chod vSech oddéleni v ramci Revmatologického Ustavu a zabranit
Sifeni mezi zaméstnanci i pacienty dodrzovanim preventivnich opatfeni. Mezi dalSi vnitfni opatfeni
patfilo doporuceni k omezeni ¢i zbytného styku pfi soukromych i pracovnich setkanich. Zamést-
nanci byli edukovani v oblasti kryti dychacich cest respiratorem t¥idy FFP2 a v pfipadé styku s naka-
Zenym pacientem respiratorem tfidy FFP3 a ostatnimi ochrannymi pomUckami podle odborného
doporuceni Klinické skupiny COVID-19 MZ CR.
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Pfedseda: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.
Tajemnik:  prof. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D.

Védecka rada je dle Organiza¢niho Fadu RU, ¢&l. V., odst. 1. ze dne 25. 4. 2005 poradnim
organem reditele Revmatologického Ustavu, ktery je z titulu své funkce jejim predsedou.
Od roku 2017 je povéFen vedenim VR prof. MUDr. L. Senolt, Ph.D., ve funkci védeckého
tajemnika, jmenovani bylo opétovné potvrzeno ve volbach v roce 2021.

Clenstvi ve VR je Cestné, nezastupitelné a obnovuje se kazdé dva roky pfimou volbou
a jmenovanim predsedou VR.

Soucasna VR byla zvolena s platnosti od 1. 12. 2021 a pracuje v tomto slozeni:

Mgr. L. Andrés Cerezo, Ph.D., MUDr. Hana Ciferska, Ph.D., doc. MUDr. M. Filkova, Ph.D.,
MUDr. Markéta Husakova, Ph.D., MUDr. H. Mann, Ph.D., doc. Ing. et Mgr. B. Stiblrkova,
Ph.D., MUDr. M. Olejarova, CSc., prof. MUDr. L. Senolt, Ph.D., prof. MUDr. J. St&pan, DrSc.,
doc. MUDr. M. Tom¢ik, Ph.D., prof. MUDr. J. Vencovsky, DrSc., doc. MUDr. J. Zavada, Ph.D.

Védecka rada na svych zasedanich priibézné kontroluje a vyhodnocuje prace na grantovych projek-
tech a Institucionalni podpore RVO, vcetné vasného a spravného Cerpani financnich prostredka.

V roce 2021 se VR se$la sedmkrat. Pribézné schvdlila Gc¢ast odbornych pracovnikd Ustavu na Ces-
kych a zahranicnich konferencich a kongresech a pfidélovala finan¢ni prostfedky na tyto pracovni
cesty z Fondu na podporu vzdélavani zaméstnanct RU. Vzhledem k pokracujici pandemii COVID-19
se i vtomto roce uskutecnil pouze omezeny pocet pracovnich cest.

Na zasedani VR v lednu 2021 také VR schvalila prlibéZznou zpravu RVO, ktera se kazdorocné ode-
vzdava na MZ CR jako podklad k Eerpani Institucionalni podpory vyzkumné organizace.

VR v lednu 2021 také projednala a schvdlila pét dil¢ich a tfi zavérecné zpravy grantovych projektd
AZV; dil¢i zpravy nasledné prosly hodnocenim odbornych hodnoticich paneld a na zasedani Védec-
ké rady AZV byly vSechny projekty schvaleny a doporuceny k pokracovani v dalSim FeSeni. Hodno-
ceni zavérecnych zprav bylo konsensualné panely hodnoceno jako vynikajici, pficemz grant doc.
MUDr. Michala Tom¢ika, Ph.D. byl v roce 2021 navrzen na Cenu ministra zdravotnictvi a finalné
ziskal ¢estné uznani ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj.

Revmatologicky Ustav v lonském roce podaval do soutéze VES 2022 - 2025 Sest prihlasek granto-
vych projekt(, které VR na svém zasedani dne 21. 6. 2021 projednala a schvalila.
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Eticka komise (dale jen EK) Revmatologického Ustavu se béhem své Cinnosti fidila , Statutem
EK" a pracovala dle poZadavkd ,Spravné klinické praxe”. BEhem roku 2021 pracovala EK ve
sloZeni: RNDr. Ivana PUtova, predsedkyné, imunolog; mistopredsedkyné Ing. Klara Truhléaro-
v4, bioanalytik (do 30. 6. 2021); jeji nastupkyné& Bc. Hana Smucrova, ergoterapeut; Ing. Hana
Hulejova, chemik; MUDr. Jana Tomasova - Studynkova, Ph.D., [ékarka; MUDr. Martin Klein,
Ph.D., 1ékaF; MUDr. Kristyna Brabnikova MareSova, Ph.D., Iékarka; MUDr. Monika Gregova,
Ph.D. (do 12. 4. 2021), Iékarka; Ing. Klara Prajzlerova, bioanalytik; Jifina Kvitkova, zdravotni
sestra; Veronika Spinglové, nezdravotnik; Natéalie Kvitkova, nezdravotnik; Vlastimila Sramko-
v4, nezdravotnik, neni v pracovnim poméru v RU; Mgr. V&ra Sklenatikova, nezdravotnik, neni
v pracovnim pomé&ru v RU; Petra Bellov4, nezdravotnik, neni v pracovnim poméru v RU.

Vzhledem k epidemiologické situaci, v souvislosti s onemocnénim COVID-19, se v pribéhu roku
2021 konala pravidelna zasedani dle programu uveFejnéného na webovych strankach RU formou
on-line. Kromé klinickych hodnoceni bylo pfedmétem jednani také posuzovani 22 anotaci granto-
vych projektl GAUK a AZV CR. Etick4 komise posuzovala veskeré projekty klinickych hodnoceni jak
z hlediska etického, tak i medicinského.

Cilem cinnosti EK je chranit zdravi, prava a dlstojnost vSech osob zarazenych do klinickych hod-
noceni.

EK hodnotila pFfedevsim: Uplnost poskytnutych informaci, pomér rizika a pfinosu pro subjekty hod-
noceni, vhodnost navrzeného protokolu, kvalifikaci a zkuSenosti investigatora, schopnost zdravot-
nického zafizeni provést navrhované klinické hodnoceni, dostatecnost |ékafského sledovani sub-
jektl hodnoceni, dostate¢nost sledovani pribéhu klinického hodnoceni, Uplnost a dostatecnost
informaci podavanych subjektim hodnoceni, zplsob ziskavani subjekt, odmény nebo nahrady
subjektdm hodnoceni, zplsob ziskavani informovaného souhlasu od subjektd hodnoceni nebo
jejich zakonnych zastupcu.

V roce 2021 bylo posouzeno EK celkem 288 klinickych hodnoceni, pfevazné zameérenych na diagné-
zy: revmatoidni artritida, ankylozujici spondylitida, psoriaticka artritida, systémovy lupus erytema-
todes, osteoartréza, myozitida a systémova sklerodermie.

Eticka komise RU posuzuje faze KH II. - IV.

145



146



Organizac¢ni schéma

147



Ocenéni Revmatologického ustavu
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Covidarium
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Rekonstrukce pokojl na liZkovém oddéleni a spojovaci chodba
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Stéhovani soch

156



157





